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Pezzo dl Roberto Bertellino

La grandezza dell’'uomo, ancora prima che
dell’atleta, la si legge chiaramente nei dopo gara.
Anche a Melbourne 2018, dove difendeva il titolo
conquistato nel 2017, Roger Federer ha mostrato
tutte le sue emozioni, al pubblico planetario e
quello presente nell’Arena, con la purezza di uno
che vince per la prima volta un grande titolo. Sta
proprio in questo parte della sua unicita, che I'ha
condotto ad essere I'immortale del tennis e dello
sport, forse superato nella graduatoria delle leg-
gende dal solo Cassius Clay. Per il Re della rac-
chetta e arrivato lo Slam numero 20 di carriera, il
sesto negli Australian Open, al termine della 30esi-
ma finale Slam di un cammino che definire prodi-
gioso & poco. In una RodLaverASrena festante e vo-
ciante Federer ha ricevuto il trofeo da Ashley
Cooper e si e lasciato andare ai commenti, definiti
da lui stesso e poco dopo un po’ troppo lunghi:
“Sono felicissimo perché quando ti esibisci di sera
hai tanto tempo per pensare nell’attesa di scende-
re sul terreno di gioco. Rivolgo a tutti voi un grande
grazie, perché mi date la spinta per andarmi ad al-
lenare e mi rendete nervoso in campo. E' stato un
percorso molto lungo, scattato a Perth lo scorso
anno e che mi ha regalato un 2017 indimenticabi-
le: I’Australia e un Paese meraviglioso che fa tutto
con tanto amore e lo si vede”. Un pensiero anche
allo sconfitto in finale, Marin Cilic: “Continua cosi

e vedrai che ti toglierai tante soddisfazioni”.

Finale combattuta quella che ha regalato il trionfo
allo svizzero, e dopo una partenza che sembrava
volergli offrire una sorta di passerella senza sor-
prese. Primo set infatti vinto 6-2 in 33 minuti. Nel
secondo Marin Cilic, alla terza finale Slam di car-
riera (la seconda I'aveva giocata e persa contro lo
stesso Federer a Wimbledon 2017), ha alzato il
rendimento al servizio, ridotto gli errori gratuiti, e
si € imposto al tie-break grazie ad un rischio preso
con la giusta tempistica e concretizzato in punto
sulla linea di diritto. La chiusura, poco dopo, con
uno smash a segno. Tutto da rifare per il campione
dei campioni, ma nessun affanno. Nel terzo set, in-
fatti, Roger e risalito in cattedra e con un break al
sesto gioco (4-2) cui ha fatto seguito il 5-2. 1l sigil-
lo alla frazione e arrivato con il gioco numero 9 e il
19° ace dell'incontro: 6-3 e nuove speranze di
volare in fretta verso I'ennesimo titolo. Ed invece il
servizio di Federer si inceppava sul piu bello,
guando avanti di un break (3-2) era Cilic a risalire
la china e rimettere tutto in discussione. Dal 3-3 e
pur cancellando qualche palla break il croato si e
portato sul 5-3 dando I'impressione di essere piu
fresco fisicamente. Due set pari e spazio all’ultimo
capitolo. Paura in apertura per Federer, costretto
ad annullare due palle break e caricarsi come nelle
grandi occasioni. Il break & arrivato, e in suo
favore, nel gioco numero 2. Poi 3-0 Federer, 3-1,
4-1 e nuovo break per salire 5-1 e vedere I'ennesi-
mo sogno ad un passo dalla realizzazione. Di li a
poco |l'apoteosi, le braccia al cielo, il sesto titolo
agli Australian Open come Djokovic ed Emerson.
All’'ottimo Cilic non sono rimaste che parole di rico-



noscimento della forza del rivale: “Mi congratulo
con Roger e con il suo team. Insieme stanno svol-
gendo un lavoro eccezionale. E' stato un viaggio
stupendo quello di queste due settimane a Mel-
bourne. Ho avuto una chance all’inizio del quinto
set ma Federerha giocato alla grande. Con la mia
squadra abbiamo iniziato una bella stagione e
spero un giorno di riuscire ad alzare questo trofeo.
Confido di togliermi tante soddisfazioni in questo
2018". Intanto Federer € sempre piu vicino a
Nadal nella classifica Atp. E' a soli 155 punti dal
maiorchino e vede nuovamente la prima piazza
mondiale, frutto del suo 96° titolo di carriera.

1o perfetto di Roger

LA PRINA YOLTA D] CAROLINE

Pezzo di Roberto Bertellino

La prima volta, si dice, @ sempre la piu bella. Ha un
sapore particolare infatti il successo conquistato
in un torneo dello Slam, per la “prima” di carriera,
da Caroline Wozniacki. Primo titolo “major” e posi-
zione di numero 1 Wta, due cose che finalmente la
portano davanti a tutte senza la paura di sentirsi
dire, come gia accaduto in passato, di essere una
numero 1 “a meta” e con la corona spuntata. Piac-
cia o no, infatti, il titolo Slam nobilita i percorsi dei
campioni rendendoli ancora piu tali e Caroline per
prima ne sentiva la mancanza. L'ha colmata
eccome in questi Australian Open, iniziati da
numero 2 del mondo e del seeding, e terminati
come abbiamo detto. Una vittoria ancora piu im-
portante la sua se si considera il modo con il quale
I’ha ottenuta e l'avversaria superata in finale,
I'ormai ex numero 1 del mondo Simona Halep, an-
ch’ella alla ricerca (si spera in casa sua solo ri-
mandata) della prima affermazione Slam. Sono oc-
corse alla danese, che aveva disputato la sua
prima finale Slam a soli 19 anni agli US Open
contro la rientrante mamma KimcCljisters (perden-
dola), 2 ore e 53 minuti di gioco per venire a capo
del testa a testa con score fissato sul 7-6 3-6 6-4.
Caldo asfissiante a Melbourne e molti cambi di
scenari durante l'incontro. L'ultimo, sul 3-4 del set
decisivo, sembrava poter dar ragione alla rumena
ed invece Caroline ha sfoderato colpi, nello speci-
fico due rovesci magistrali, risalendo la china ed
incassando il titolo al decimo game su un errore
decisivo della Halep.

% 4lLe lacrime di Caroline

Per la danese che ha gia vissuto piu carriere, 28°
titolo in bacheca e tanta soddisfazione mista,
come era logico fosse, ad altrettanta commozio-
ne: “Finalmente - ha detto al termine la vincitrice
- mai piu nessuno mi chiedera quando vincero il
primo Slam! Magari ora vorranno sapere del se-
condo”. Un sassolino tolto dopo aver gustato il ter-
reno del Flinders Park di Melbourne accasciando-
si sullo stesso.



LE DICHIARAZIONI

Non e semplice per me parlare in un momento
come questo”, ha esordito alla premiazione una
Halep visibilmente a pezzi -. "Brava Caroline: hai
giocato in maniera fantastica. Tu ed il tuo team lo
meritate per il lavoro fatto in questi anni. E' stato
un torneo durissimo, che si e complicato fin dall’ini-
zio con l'infortunio alla caviglia. Sono contenta di
aver giocato un’altra finale Slam ma Caroline e
stata davvero pil brava. Avro altri anni per giocarne
ancora spero. Ringrazio il mio team: mi spiace per
non avercela fatta. E grazie al pubblico che mi ha
incoraggiato per tutto il torneo. Spero di avere
un’'altra chance”.

Poil tocca alla prima campionessa Slam danese di
sempre, premiata da Billie Jean King: "E' da tanto
che aspettavo questo momento: é un sogno che si
avvera”, ha ammesso Caroline abbracciando il
trofeo senza riuscire a trattenere la commozione -
"Sono state due settimane incredibili, ho anche
dovuto salvare match-point. Simona so quanto sia
dura e credimi mi dispiace tantissimo”. Poi i ringra-
ziamenti: "A mio padre che mi e sempre stato vicino
fin dall’inizio, da quando a sette anni ho cominciato
a giocare. E grazie David (Lee, giocatore di basket
dei San Antonio Spurs, fidanzato della danese): sta-
mattina ero molto nervosa e sei riuscito a calmar-
mi. Sono felice che tu possa aver condiviso questo
momento Iincredibile con me”.

on Il : _-n.prlmu
rofilo ufficlale)

EII'GIIIIII Woznlackl
vincitrice Australian Open 2018
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Pezzo di Roberto Bertellino

E' un fiume in piena, Javier Capitaine, preparatore
a tutto tondo che dallo scorso settembre fa tappa
fissa, per una settimana al mese, all’ACE Tennis
Center di Volvera, Accademia nata nell'anno sporti-
vo 2013,/2014 rivolta a chi vuole intraprendere la
strada del professionismo partendo dalla scuola di
base fino ad arrivare all’alto livello. Quando gli
chiediamo di parlarci della preparazione fisica e di
come sia cambiata nell’'ultimo periodo in ragione
delle tante componenti che hanno rivoluzionato il
tennis e lo sport, subito ci corregge dicendo che

non si puo parlare separatamente di aspetto fisico
rispetto a quelli tecnico, tattico, mentale: “Sono
tutti uniti e fanno capo al cervello, organo dal
quale parte ogni nostra azione e chiaramente
ancor piu del giocatore”. Come e nata la collabora-
zione con il centro piemontese?: “Ho conosciuto
tempo fa Roberto Centamo (tecnico che fin dalle
origini dell’Ace Tennis Center opera in struttura) in
Spagna - spiega - e piano piano ha preso forma
I'idea di collaborare con I’Accademia. Una realta
che ho scoperto attrezzatissima sia dal punto di
vista tecnologico che strutturale, arricchita dalla
presenza di alte professionalita in ogni settore. Di
concerto con il Direttore del Centro Fabio Ponzano,
che I'ha voluta e ideata, mi occupo di approntare le
metodologie di lavoro al fine di allenare gli allievi
presenti e della formazione dei coach inseriti nello
staff. Se si vogliono avere dei giocatori di alto livel-

-

Mukund Sasl Kumar
in azlone (foto Errigo)

lo occorre che a guidarli siano dei tecnici di assolu-
to valore”.

A proposito di caratura, quella di Javier Capitaine,
argentino che ora risiede prevalentemente a Bar-
cellona, & testimoniata dalle molte collaborazioni
eccellenti con giocatori professionisti. In 34 anni
di impegno nel settore come allenatore e coach,
Capitaine si & distinto nel tennis, nel triathlon, nel
ciclismo, nel wind-surf, negli sport di combatti-
mento. Ha lavorato con Ivanna Madruga, professio-
nista tra il 1970 e il 1980, quindi con David Nal-
bandian, Guillermo Coria, Maria Sharapova, Nico-
las Almagro, I'allora junior Gregor Dimitrov, I'azzu-
rro Fabio Fognini, portando tutti ad ottenere grandi
risultati. Gli chiediamo di Fognini e delle tante cri-
tiche che spesso gli vengono rivolte per il suo at-
teggiamento in campo: “Fabio € una persona
splendida fuori dal terreno di gioco. In campo é
quello che vediamo ma sono sicuro che e diventato
numero 13 del mondo proprio perché & cosi. Non si
possono stravolgere le caratteristiche tempera-
mentali di un giocatore poiché e anche grazie a
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gueste che riesce ad esprimere il proprio talento,
e quello di Fabio e cristallino”. Formatosi come
Professore di Educazione Fisica a Cordoba, sua
citta natale, Javier Capitaine ha affinato le proprie
conoscenze con particolare attenzione agli aspet-
ti della psicologia e della neuroscienza, dando vita
e non da ora ad un metodo denominato Global Sy-
stemic Activation (GSA), approccio sistemico per
la progettazione, I'implementazione e la gestione
dei processi di apprendimento e formazione dal
principiante al giocatore di alto rendimento.

Il suo credo ha tre termini dominanti: “Corpo,
Mente, Emozioni. Soprattutto la gestione della di-
namica emozionale - sottolinea - & poco esplora-
ta. Dalla stessa prendono forma le performance
degli sportivi e in questo caso dei giocatori di
tennis. L'obiettivo che ci siamo posti con il Diretto-
re dell'Ace Tennis Center di Volvera € portare i gio-
catori che frequentano il Centro ad affacciarsi nel
circuito professionistico, seguendo le diverse
tappe e i diversi step. Inoltre € nostra intenzione
far conoscere I'’Accademia su scala nazionale e in-
ternazionale per intensificare presenze e collabo-
razioni”. Nell'ultima settimana di gennaio Javier
Capitaine e stato a Volvera in compagnia di due
suoi giocatori inseriti nel circuito mondiale,
ovvero gli indiani Sasi Kumar Mukund e Kyra
Shroff: “Un’occasione importante per i ragazzi
dell’Ace Tennis Center di vedere come si allenano
e con quale approccio lo fanno carpendone qual-
che piccolo segreto e dandosi ulteriori e personali
motivazioni nel proprio percorso di crescita, tecni-
ca e mentale”.

FI_I_Iﬁin Ponzano, un allievo
dell'Aecademlia (foto Errigo)

' 'jﬂ_i;_unpn all'Ace Tennis Center
Yolvera (foto Errigo)

Quanto é differente allenare dei giocatori gia af-
fermati e degli emergenti?: “Due momenti molto
diversi - risponde - ma non nascondo che e piu
emozionante insegnare a chi sta crescendo. Deve
crearsi un rapporto di fiducia totale con un altret-
tanto costante trasferimento di empatia. In
guesto caso le emozioni di chi € impegnato nel
compito diventano totalizzanti, cosi quelle degli
allievi”. Quali le maggiori soddisfazioni provate in
carriera?: “ll raggiungimento del podio di un mio
atleta, in qualsiasi disciplina sia stato impegnato,
con il conseguente momento dell’'inno nazionale.
Da brividi”. Un lavoro, quello di Javier, che e tanto
assorbente da richiedere una vera e propria scelta
di vita: “Si @ sempre in giro per il mondo, con le va-
ligie in mano da disfare o preparare. Non sai mai
quanto possa durare un torneo del tuo o dei tuoi
giocatori e pertanto e quasi impossibile costruirsi
una famiglia. Rifarei tutto cio che ho fatto nella
mia carriera perché le soddisfazioni sono anche
nei rapporti personali che si vengono a creare e
nel fatto che rimangano inalterati al di la della
conclusione dei contratti”. A lui @ sempre succes-
s0 e lo dimostrano anche gli aneddoti di vita vissu-
ta: “Un giornalista un giorno mi ha chiesto perché
David Nalbandian non fosse diventato numero 1
del mondo. L'ho guardato seriamente e ho ribattu-
to...perche lei e il numero 1 del mondo?. La gente
a volte snobba giocatori che sono nelle prime
400-500 posizioni dei ranking, senza rendersi
conto di quanto sia difficile emergere nello sport e
in questo caso nel mondo della racchetta. Un
medico tra i primi 300 professionisti del suo setto-
re nel mondo non sarebbe forse piu considerato?.
Andiamo piano con i giudizi assoluti e apprezzia-
mo gli sforzi, prima di tutto”. Un formatore,
dunque, che tiene alla squadra e la difende come
e giusto che sia quando a comporla sono coloro
che considera soggetti da plasmare ed arricchire
nel rispetto si della neuroscienza ma ancor prima
dei valori fondanti i rapporti umani.
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Pezzo dl Roberto Bertellino

Il tennis italiano, soprattutto al femminile, ha biso-
gno come il pane di volti nuovi. E' ancora presto
per dirlo ma almeno in embrione uno pare averlo
trovato. E’' quello di Elisabetta Cocciaretto, 17 anni
compiuti proprio il giorno in cul ha raggiunto la se-
mifinale degli Australian Open juniores e in modo a
dir poco convincente, superando la lettone Daniela
Vismane per 6-3 6-4 in un’ora e 27 minuti. A suon
di vincenti e buoni servizi nonostante la ragazza di
Porto San Giorgio non sia certo un colosso dal
punto di vista fisico. Ha invece doti caratteriali non
comuni come ha dimostrato la reazione allo stop di
quasi un anno e mezzo causato da un problema
alla schiena inizialmente sottovalutato. La sua
corsa si e fermata in semifinale, al cospetto della
cinese di Taipei En Liang (che ha poi vinto il titolo)
e dopo essersi issata a due match point, il primo
sul 5-4 e il secondo sul 6-5 del set decisivo, dopo
aver recuperato nella stessa frazione dallo 0-3. Un
po’' di rammarico dunque rimane percheé Elisabetta
sarebbe potuta arrivare a quanto fatto nel 1993 da
Francesca Bentivoglio, ultima finalista di uno Slam

Junior al femminile in casa azzurra, in quella circo-
stanza agli US Open. A vincere l'ultima rassegna
importante era stata invece Rita Grande a Wimble-
don e nello stesso anno. La Cocciaretto si allena a
Tirrenia e fa di corsa, regolarita e rovescio bimane
le sue armi in piu. Nel corso della sua giovane car-
riera ha vinto tra gli altri i titoli italiani under
11,12,13 e 14. Insomma una predestinata che ora
sara chiamata a prossime verifiche, sperando che
troppe pressioni non la allontanino dall'obiettivo,
ovvero una crescita tecnica e personale armonica
e costante.
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Pezzo dl Roberto Bertellino
Inizio d'anno scoppiettante sui campi del Monviso tabellone, almeno nel primo set, contro Luca

Sporting Club di Grugliasco con il Torneo di Natale,
che ha messo in campo le sue finali, di singolare e
doppio, domenica 7 gennaio al termine di due set-
timane di grandi sfide che hanno richiamato sui
terreni di gioco del circolo piemontese circa 200
giocatori e giocatrici di 3.a e 4.a categoria.

Tra le donne il titolo di 3.a categoria e andato alla
3.4 Vittoria Ruggiero che nell’atto decisivo ha su-
perato in rimonta la 3.3 Gaia Margherone, con lo
score di 1-6 6-4 6-3. Primo set a senso unico per la
Margherone, seconda e terza frazione di marca op-
posta con la Ruggiero sempre piu in partita e abile
nell'imporre i propri ritmi. La Ruggiero aveva elimi-
nato in semifinale la seconda testa di serie, Irene
Mantino (3.2) anche in questo caso al termine di
tre frazioni (6-2 1-6 6-3). La numero 1 del seeding,
la 3.2 Emma Giaccone, si era invece arresa a livello
di quarti di finale, alla Margherone con un doppio
6-2.

In campo maschile affermazione finale di Lorenzo
Andrea Merlino, 3.1 e seconda testa di serie, che si
e imposto con un netto 6-3 6-1 a Raffaele Lionetti,
numero 1 del seeding. Merlino é arrivato piu fresco
del rivale al match per il titolo avendo approfittato
del forfait di Roberto D'Oria in semifinale. Lionetti
aveva invece dovuto lottare nello stesso step del

titorl e finalisti del dopplio

Cesare Fassio, battuto 7-6 6-1.

In archivio anche la rassegna di doppio maschile-
che ha premiato il tandem saluzzese Marco Barbe-
ro (3.2) e Lorenzo Airaudo (3.4), al via non tra le
coppie teste di serie, bravi nella finale a superare
6-1 6-3 Massimo Branda (3.2) e Fabio Martini (3.3),
componenti della coppia numero 2 del seeding.
Barbero ed il giovanissimo Airaudo avevano elimi-
nato in primo turno i favoriti Tommaso Gebbia ed
Ernesto Zavattaro, per 6-4 6-3.

Ottima come sempre l'organizzazione per quella
che e ormai diventata una tappa fissa d'inizio sta-
gione sui campi del prestigioso circolo ubicato
nella prima cintura torinese.

Inalisti del due tabelloni
I singolare
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Pezzo dil Roberto Bertellino

E' stata un successo sotto tutti i punti di vista, tec-
nico ed organizzativo in primo luogo, la tappa one
shot del circuito "Sabaudo” riservato ai Veterani ed
andata in scena al Riverside, con chiusura domeni-
ca 7 gennaio materializzata nelle tre finali delle al-
trettante categorie di gioco. Sono stati 110 gli
iscritti in totale.

La categoria Lady (Over 40) ha messo dalle parti
opposte del campo Barbara Cravero, qualche mese
fa vincitrice del Master del circuito, e la 3.4 (con i
punti da 3.2) Carola Scialpi, la prima portacolori
del Royal Club Torino, la seconda del Circolo della
Stampa Sporting. Una Scialpi piu completa dal
punto di vista tecnico in grado di fare la differenza
grazie alla maggior varieta di colpi di cui dispone.
E' stata proprio questa la chiave dell'incontro che
ha visto la Scialpi salire in cattedra con le smorza-
te alternate alle discese e rete per chiudere di volo
o con lo smash. Barbara Cravero, ottima regolari-
sta e grandi doti di atleta, ha provato a rimanere
ancorata alla rivale, ma ha dovuto inchinarsi al ter-
mine sotto il peso di un doppio 6-1: "Conosco molto
bene la mia avversaria - ha detto al termine la vin-
citrice - e temevo le doti di regolarita. Pertanto mi
ero ripromessa di non farmi invischiare nel palleg-
gio ed accelerare il piu possibile la chiusura dei
punti. Sono riuscita nell'intento ma i miei compli-
menti vanno anche a Barbara e all'organizzazione.
Per noi Veterani questi sono circuiti importantissi-
mi, anche se in quello estivo non potro scendere in
campo essendo la categoria limitata alle 3.3 ed
avendo io oggi una classifica superiore".

Nell'Over 45 maschile limitato 3.1 sfida tra Rober-
to D'Oria (Monviso Sporting Club) e Giorgio Franci-
setti (Volpiano), entrambi 3.1 e prime due teste di

serie. Partenza lanciata di D'Oria, che ha approfit-
tato del tennis dal rendimento alterno dell'avversa-
rio e chiuso 6-2 la prima frazione in virtu di una tat-
tica piu accorta esaltata dai colpi in back d'antica
e pregevole fattura. Nel secondo set lo stesso
D'Oria si & portato sul 4-0 ed ha subito la reazione
di Francisetti, nel frangente piu accorto ed abile
soprattutto con il rovescio classico e coperto ad
una sola mano, spesso risultato vincente. Sul 4-3
D'Oria ha stretto i denti e tenuto il turno di servizio
grazie ad una perfetta messa in atto del serve &
volley. Sul 3-5 Francisetti si € un po' disunito su-
bendo il nuovo e definitivo break, per il 6-2 6-3
D'Oria di sigillo al confronto: "Una bella esperienza
- ha sottolineato ancora a caldo il vincitore - esalta-
ta dal successo. Ero alla prima partecipazione nel
"Sabaudo" e conto di ripresentarmi in campo nelle
tappe estive del circuito".

L'ultima finale, scattata alle 18, ha opposto due
maestri federali nel draw Over 55 maschile. Da una
parte Andrea Tosin (Rivoli 2000); dall'altra Giovan-
ni Napione (Monviso Sporting Club). L'atto decisivo
del torneo si € consumato nel primo set, vinto 7-5
da Tosin. Nel secondo & calata la resistenza, peral-
tro encomiabile di Napione, e Tosin ha chiuso
all'ottavo gioco per il definitivo 7-5 6-2. Perfetta
l'organizzazione dell'evento e l'ospitalita offerta
dal Riverside ai partecipanti.

D'Oria e Francisetti
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Pezzo di Roberto Bertellino
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"Sarei rimasto ancora un po’”. Questa la genuina
risposta di Lorenzo Sonego, personaggio emergen-
te del tennis italiano, quando gli si chiede di com-
mentare la sua avventura australiana culminata
con il raggiungimento del secondo turno nel tabel-
lone principale degli Australian Open 2018: “Am-
biente ideale - prosegue - e persone molto dispo-
nibili, capaci di mettere a proprio agio i giocatori,
anche quelli come il sottoscritto per la prima volta
al cospetto del tennis di altissimo livello”.

Un percorso, quello del 22enne torinese, iniziato il
27 dicembre con la partenza per la grande avventu-
ra e chiuso il 19 gennaio scorso con il ritorno agli
allenamenti presso il Green Park di Rivoli, natural-
mente con lo storico coach Gipo Arbino.

Un Australian Open delle mille emozioni, quello vis-
suto da Lorenzo, a partire dalle tre vittorie in quali-
ficazione: “Ero arrivato in Australia - sottolinea -
con l'obiettivo di capire questo genere di evento, il
massimo per un giocatore, e tuffarmici a capofitto.
Sono andato oltre le aspettative approdando al se-
condo turno del main draw. | momenti pia belli
sono stati quelli del successo contro Tomic, che mi
ha aperto le porte ai top 128 della rassegna e
dell’affermazione contro I'olandese Haase, numero
43 del mondo, esperto e reduce dalla semifinale
raggiunta la settimana precedente a livello ATP".
Proprio contro Haase si puo parlare di partita per-
fetta?: “Ho giocato molto bene - annuisce il torine-
se - mettendo a segno molti vincenti e servendo
con grande efficacia. Decisivo |'essere rimasto
calmo dopo aver perso al tie-break il terzo set e
non aver capitalizzato le occasioni, con diversi di-
ritti terminati out di pochissimo. Nel quarto sono ri-
partito ed ho chiuso prendendo i giusti rischi
gquando sentivo che se fossimo andati al quinto
avrei perso lI'incontro a causa della stanchezza ac-
cumulata e dell'inizio di crampi che stava compa-
rendo”. Una grande impresa che ha condotto
Sonego alla sfida successiva contro Gasquet, uno
dei big del movimento mondiale della racchetta:
“Ho pagato un po’ le fatiche delle precedenti batta-
glie - sorride - e il gran caldo che ha caratterizza-
to la giornata. Nel terzo set le condizioni ambienta-
i sono cambiate un po’, con la comparsa
dell'ombra sul campo ed il calo conseguente della
temperatura. Ho provato a reagire ma ormai era

troppo tardi”. “Gasquet ed il suo staff, guidato da
Santoro - interviene Gipo Arbino - hanno prepara-
to la sfida con Sonego nel dettaglio e questo testi-
monia di quanto lo considerassero insidioso. Un
motivo in piu di orgoglio per noi alla prima appari-
zione in uno Slam”. Ora quali obiettivi?: “In termini
di classifica avvicinare i top 100 a fine stagione -
precisa il giocatore - e per quanto riguarda gli
Slam provare ad essere al via anche negli altri e
cercare di riprodurre le stesse positive emozioni”.
Un obiettivo condiviso dal coach: “Per come si era
messa la stagione 2017, con i molti infortuni e la
prima parte praticamente non giocata, pensavo
che Lorenzo avrebbe concluso I'anno attorno alla
350esima piazza Atp. Poi sono arrivati i successi a
Santa Margherita di Pula e Ortisei, la finale a Isma-
ning e la classifica per entrare nelle qualificazioni
degli Australian Open. Ho sempre creduto in Loren-
zo, anche quando faceva gli Open, e parliamo di
soli tre-quattro anni fa, e al suo ingresso nei top
100. Negli ultimi mesi ha bruciato le tappe e tutto
cio che pensavo sarebbe accaduto fra un po’ sta
succedendo ora”.

Con I'avventura australiana ed i suoi riscontri in
termini di risultati Lorenzo Sonego ha incassato
anche un discreto montepremi. Motivo per toglier-
si qualche sfizio?: “Lo investiro nella mia carriera -
sottolinea - perché e importante continuare a la-
vorare e diventare sempre piu professionali”. “Il ra-
gazzo non ha grilli per la testa - conferma Arbino -
e pensa da vero professionista. Al massimo si con-
cedera l'acquisto di una vettura, peraltro gia in
preventivo, per gli spostamenti tra casa e campi di



allenamento”. Tra gli obiettivi raggiunti a fine
anno, infatti, anche quello del conseguimento
della patente di guida, con le risposte ai quiz stu-
diate tra una seduta di tennis e I'altra, durante i
viaggi tra le sedi di tornei: “Non é cosi facile come
a volte si pensa - prosegue il coach - la vita di un
giovane atleta. Sono tante le cose alle quali deve
pensare cercando di portarle tutte a compimento.
Lorenzo sta raggiungendo tutti i suoi obiettivi”.
Diversi gli aneddoti del primo Slam di carriera:
“Lorenzo - prosegue Arbino - si & allenato con
tanti giocatori, soprattutto stranieri, durante la
sua permanenza a Melbourne. Dal brasiliano
Sousa all’argentino Andreozzi, con tante testimo-
nianze e apprezzamenti favorevoli”. Ha stupito
anche i grandissimi: “Mi hanno raccontato - sorri-
de Lorenzo - che Nadal guardando | miei ultimi
punti contro Haase si e informato su chi fossi stu-
pendosi per il fatto che un tennista italiano di di-
mostrasse cosi tranquillo nelle fasi calde del
match”. Pare che anche Federer, guardando le
stesse immagini, si sia lasciato andare ad uno
“yes” una volta finito il suo incontro con Haase.
Segnali importanti dunque, ai quali occorre dare
continuita: “La difficolta e proprio questa - dicono
in coro giocatore e coach - ovvero arrivare tra i
top 100 e rimanerci”.

Intanto ora le prossime sfide si chiamano tornei
Atp ed ancora Challenger di livello, per elevare
sempre piu le orizzonti. Il primo post Australian
Open, I’'Atp 250 di Sofia, dove il giovane talento az-
zurro e entrato in qualificazione.

La soddisfazione maggiore del coach?: “Aver rice-
vuto tanti complimenti dal collega che allena
Haase al termine del loro match. Ha sottolineato -
precisa Arbino - come Lorenzo si fosse dimostrato
giocatore vero capace di mettere in campo il
meglio nei momenti difficili. Da annotare tra i mo-
menti top del nostro viaggio nella terra dei cangu-
ri”.

Una crescita, quella di Sonego, che deve ancora
continuare: “Nell’'ultimo periodo ha fatto progressi
enormi - continua Arbino - sotto il profilo tecnico
e di atteggiamento. Ha affinato le proprie armi in
ogni zona del campo e puo definirsi un tennista
completo. Naturalmente i passi da compiere sono
ancora tanti, lo dimostra Federer che non smette
di migliorare nonostante I'avanzare delle primave-
re”. Un appello all'ambiente del tennis italiano?:

“Non & vero che non puo nascere un giocatore di li-
vello in un circolo. Sonego ne & I'esempio. Occorre
credere nei propri talenti o in chi consideriamo
tali, e qui mi rivolgo ai colleghi maestri - conclude
- ed essere disposti anche a perdere parte dei
propri guadagni per seguirli nei tornei ed arricchir-
si professionalmente girando nei circuiti, anche
quelli regionali e giovanili”.

E’ gia ora di tornare agli impegni campo, senza di-
menticare I'affezione per i colori granata (Lorenzo
e tifosissimo) ereditata dalla nonna Lida, sua
prima fan. Tra le passioni sportive di Sonego, che
fino a 13 anni ha giocato anche nelle giovanili del
Torino Calcio, ¢’e anche quella per il basket ameri-
cano. La prima, naturalmente, rimane sempre
quella per il tennis.

Chiudiamo con un perché. Come mai riesce a tra-
scinare cosi le folle?: “ll mio tennis piace - dice
Sonego senza presunzione - perché metto I'anima
in campo e riesco ad apoinare tranauillita ed entu-
siasmo per questo spiendido giande gioco'. Ecco
uno dei suoi segreti. Gli altri li scopriremo nel
corso della sua carriera, solo all’inizio.

Sonego e Arbino
agll Australlan Open
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Pezzo dl Roberto Bertelllno

Voce tonante e idee chiarissime. Con queste caratteri-
stiche di base si presenta all'interlocutore Maurizio
Panconesi, Direttore Vendite Italia di Euroverde Societa
Agricola. La prima & chiaramente naturale, le seconde
sono frutto dell'esperienza maturata sul campo e della
capacita di porsi obiettivi e raggiungerli. Dall'ottobre
del 2014 ha aperto un nuovo capitolo professionale
presso |l'azienda di Azzano Mella e in poco tempo ha
bruciato le tappe: “Sono stato colpito dal progetto -
esordisce - presentatomi dal Direttore Commerciale
Franco Rollé che conosco da quasi 20 anni per motivi
professionali. L'ho ritenuto avvincente e diverso dai pre-
cedenti nei quali ero stato coinvolto e mi ci sono getta-
to anima e corpo. | risultati sono arrivati e continuano a
darci ragione”. Quale impegno specifico svolge all'inte-
rno dell’Azienda?: “Quello legato alla gestione e
all'ampliamento del mercato di settore su scala nazio-
nale. Parliamo ovviamente di Grande Distribuzione,
quindi dei punti vendita che fanno parte delle diverse
catene e della formazione, supportato in questo da due
account manager, degli store manager che seguono nel
dettaglio la nostra presenza all'interno degli stessi.
Sono figure giovani e preparate che abbiamo cresciuto
a nostra immagine e somiglianza e che si occupano del
posizionamento del prodotto all'interno dei citati punti
vendita nonché del rapporto costante con i diversi capi
reparto e della rotazione delle nostre referenze. Il clien-
te rappresenta per noi un partner ed e il mezzo che ci
permette di raggiungere e fidelizzare il consumatore
finale portando sulla sua tavola i nostri prodotti. | pas-
saggi devono essere fattivi e non dispersivi, tra realta
(noi e la GDO) operanti in sinergia per dare qualita al
fruitore finale". Di quanti Store Manager parliamo?:
“Attualmente sono 7 sul territorio nazionale, con la
maggiore concentrazione al centro-sud in ragione del
fatto che in tale area e piu elevata la presenza di Asso-
ciati facenti parte della catena distributiva. Puntiamo a
formarne altri nei prossimi mesi arrivando al numero 10
a meta 2018".

Quali le maggiori competenze che deve possedere un
Direttore Vendite?: “Conoscenza profonda del prodotto,
del mercato e nel caso specifico del mondo ortofrutta
con particolare attenzione alla IV e V gamma". |l plus di
Euroverde Societa Agricola?: “ |l nostro valore aggiunto
e la produzione e lavorazione di verdure italiane al
100%, senza pastorizzarle e guardando sempre piu al
mondo delle monoporzioni. Mi piace dire I'esaltazione
dell’alimentazione democratica assecondando i gusti
del consumatore finale, anche quando parliamo di gusti
in famiglia. Con le monoporzioni si possono soddisfare
e contemporaneamente, per esempio, | palati di marito
e moglie, magari offrendo al primo una pasta e fagioli e

alla seconda una zuppa di cipolle o viceversa".

Quali le maggiori soddisfazioni provate in Euroverde in
questo arco temporale?: “Essere riconosciuto sul mer-
cato come professionista serio di settore ed aver contri-
buito a coprire in poco tempo con i nostri prodotti il ter-
ritorio nazionale, essendo partiti da un’area ben preci-
sa e localizzata del nord italia. Averlo fatto, inoltre, con-
notando il tutto con le nostre uniche caratteristiche. In
primis abbiamo catturato I'attenzione dei buyer, poi
quella dei consumatori”. Quali gli obiettivi a breve e
lungo termine?: “Allargare la ponderata della distribu-
zione riuscendo ad inserire | nostri prodotti anche in
catene nelle quali ad oggi non sono presenti e prosegui-
re il trend di crescita che ormail ci caratterizza, assesta-
to nel solo 2017 al 30%. | presupposti per farlo ¢ci sono
tutti - prosegue Panconesi - e tra questi spicca anche
il packaging accattivante delle nostre referenze che vo-
gliono trasferire al consumatore l'idea del processo che
porta l'artigianalita su scala industriale rispettando
anche e soprattutto I'ambiente, noncheé gualita e sta-
gionalita”. Di padre toscano e mamma piacentina, Mau-
rizio Panconesi e nato a Roma e dice del mare che rap-
presenta una parte della propria vita. Non a caso e un
velista appassionato, amore che divide con quello per
la motocicletta. La filosofia vincente di Euroverde So-
cieta Agricola, per Maurizio Panconesi?: “Far squadra e
lavorare, come succede da noi, tutti nella stessa dire-
zione condividendo la politica di base e le strategie per
concretizzarla. Tutto cio finalizzato a costruire con il
cliente una complicita contagiosa e sinergica a vantag-
gio del consumatore”.

| T

Maurizlo Panconesl In azlenda
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Pezzo di Ufficio stampa Canottieri Casale

Una fitta treccia le raccoglie i capelli, visiera e
occhi concentrati sulla partita. Lisa Pigato, nata il
21 giugno 2003, classifica italiana 2.3, cresciuta
sui campi dello Junior Tennis Milano, seguita a 360
gradi da uno staff preparato e molto attento (in
primis dal papa-coach Ugo Pigato), attualmente
numero 419 del ranking Itf Under 18, vincitrice del
prestigioso Lemon Bowl under 12 nel 2014, cam-
pionessa italiana under 12 e 14 (lo scorso anno in
singolare e doppio), € una nuova portacolori della
Canottieri Casale. Per presentarla e conoscerla, le
parole di benvenuto del d.s. e maestro casalese,
Giugiu Massola: «Lisa e il futuro del tennis naziona-
le, un prototipo esatto di giocatrice moderna, com-
posto da personalita e volonta da vendere. | risulta-
ti precedentemente elencati sono solo l'inizio di
quello che sta facendo vedere a livello junior. La
scelta del nostro club, sottolinea ancora una volta
come tutto lo staff stia lavorando bene e la Canot-
tieri abbia un richiamo di portata nazionale, par-
tendo proprio dal rapporto ‘personalizzato’ di ami-
cizia che ci lega a ogni giocatore o giocatrice. Ci ri-
empie di orgoglio averla tra noi e sono certo por-
tera tante soddisfazioni». Proprio nel week-end
appena trascorso € arrivata una grande vittoria nel
torneo Itf U.18 (grade 4) di Praga: sul veloce indoor
ceco, vittoria al primo turno contro la padrona di
casa Vickova, ancora negli ottavi contro Vajsejtlo-
va (6-1, 6-7, 6-2), al quarti successo contro la ceca
Silna con lo score di 7-5, 6-1: semifinale con suc-
cesso contro I'ungherese Szabanin (4-6, 7-5, 6-0)
e, nell’atto conclusivo della rassegna, vittoria
contro la transalpina Droguet con un netto 6-2,
6-4. A settembre successo prestigioso al ‘Citta di

Lisa Pigato con lo
scudetto under 14

‘ii

Palermo’, altro torneo internazionale U.18, e
nell’estate a quello di Skopjie. Alla vigilia della
partenza per la Winter Cup in Portogallo, dove rap-
presentera la nazionale azzurra under 16 con Mela-
nia Delai e Federica Sacco, abbiamo raccolto le
prime impressioni della nuova giocatrice di Viale
Lungo Po Gramsci: «Sapere di essere accolta in un
circolo prestigioso come la Canottieri & sicuramen-
te motivo di grande orgoglio. Per quelli che non mi
conoscono, prediligo un gioco aggressivo e il mio
colpo migliore e il rovescio bimane, la mia superfi-
cie preferita @ la terra anche se so adattarmi al
‘veloce’. Da piu piccola del circuito under 18, non &
facile ‘scontrarsi’ con ‘colleghe’ piu ‘vecchie’... Del
gruppo di Al conosco le doti umane e tecniche di
tutte le giocatrici, ma ho un particolare rapporto di
amicizia con Enola Chiesa. Ho gia calcato | campi
della ‘Cano’ e mi sono potuta allenare con i ragazzi
dell’agonistica, supervisionati dal maestro Giugiu.
Ci vedremo presto!-. Parole di profonda stima
verso la Pigato, arrivano dal presidente del club
monferrino, Giuliano Cecchini: «Con Lisa, la Canot-
tieri pensa al futuro, cercando di comporre un
team con le migliori azzurre, promesse del tennis
nazionale. Lisa € uno dei prospetti piu interessanti
e da subito nostra intenzione aggregarla alla squa-
dra di A1l per gli allenamenti, facendola vivere al
fianco di protagoniste del circuito Wta». Un primo
importante tassello per assemblare il futuro e
stato inserito: costruire una solida base per il verti-
ce, chiamato Serie Al.
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Amicus Plano di Risparmio Amicus Plano d'Investimento
Periodico Unico

Tassi di interesse garantiti dal 4 al 10%, nessun costo annuale, accesso rapido e sicuro al proprio account, totale rispetto della
privacy. E la nascita di un nuovo portale: creditamicus.com.

Questi sono solo alcuni dei punti di forza di Amicus Invest, societa di investimenti online che attraverso il micro credito in Mord
Europa riesce a garantire tassi di interesse molto alti. Un lavoro iniziato ormai sei anni fa, con una crescita esponenziale mese
dopo mese avvenuta non solamente in Italia, ma in tutto il mondo.

Tre forme di investimento

Amicus invest offre un Conto Bonus Cash, con un ritorno annuale del 3% pid un bonus di interesse annuo dell’'1%, un Piano di ri-
sparmio periodico, con rendimento fisso garantito annuo che va dal 6 al 10%, ed un Piano di investimento unico con rendimenti
annuali garantiti dal 4 al 10%.

Nessuna commissione

Aprire un conto con Amicus Invest non richiede alcuna commissione annua, qualsiasi sia il budget di investimento scelto. Inoltre,
i conti sono disponibili in tutte le valute liberamente negoziabili. Ecco perché serviamo attualmente un altissimo numero di in-
vestitori internazionali.

Semplicita e velocita

Investire con noi & semplice e veloce. Sono sufficienti 5 minuti davanti al vostro pc: 4 step in cui vi seguiremo passo dopo passo
per garantire la massima trasparenza e facilita nell’eseguire |'operazione. Una volta iscritti, |’account e quindi il vostro conto
sara fruibile 24 ore su 24, 7 giorni su 7: basta fare login.

Servizio e privacy

Sara sempre disponibile online una chat attraverso la quale potrete parlare con i nostri operatori. Il tutto con il massimo livello
di riservatezza e privacy per i nostri clienti.

Ma c’& una novita: creditamicus.com

E nato nuovo strumento di microcredito che ha l'obiettivo

di aiutare i privati nell’affrontare le piccole e grandi spese inaspettate. Molto diffuso nei paesi anglosassoni, CreditAmicus ha
un quid in piG: non avere confini geografici. Esattamente come amicusinvest, il suo paese é il web.

ofo Amicus

La vostra migliore opzione
dirisparmio

contratto di investimento garantito Amicus

Ci prendiamo cura del vostro futuro in modo che
voi possiate godervi la vita. Rendimento
complessivo del 26% per un conto a 36 mesi e
procedura di sottoscrizione molto semplice.

WWW.AMICUSINVEST.NET
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Pezzo dl redazione

Fabio Fognini si conferma numero uno azzurro
nella classifica pubblicata dall'Atp il 29 gennaio
dopo gli AO: il 30enne di Arma di Taggia grazie agli
ottavi raggiunti nel primo Slam di stagione guada-
gna tre posizioni salendo al numero 22. Due passi
indietro invece per Paolo Lorenzi, 46esimo, e An-
dreas Seppi, numero 78, subito davanti a Thomas
Fabbiano, al 79esimo posto. Rientra tra | top-100
anche Marco Cecchinato, numero 99. Risale un
paio di gradini Matteo Berrettini, numero 128,
mentre compie un balzo di 46 posti Lorenzo
Sonego, fino al numero 173 facendo segnare il suo
best ranking, e torna fra i primi 200 Salvatore
Caruso (185).

Il primo Slam stagionale lascia il segno sulla clas-
sifica mondiale. Rimane al comando, per la venti-
quattresima settimana, Rafael Nadal che pero
vede assottigliarsi ad appena 155 punti il vantag-
gio su Roger Federer, trionfatore a Melbourne
(20esimo Major per lo svizzero). Sul gradino piu
basso del podio si porta, per la prima volta in car-
riera, il croato Marin Cilic, finalista agli Australian
Open, facendo scivolare all’'indietro di una posizio-
ne GrigorDimitrov, il NextGen tedesco Alexander
Zverev e I'austriaco DominicThiem. Esce dalla top
ten lo svizzero Stan Wawrinka, facendo guadagna-
re cosi un posto allo statunitense Jack Sock, che
torna ottavo, all’argentino Juan Martin Del Potro,
ora nono, e allo spagnolo Pablo CarrenoBusra, che
rientra nell'elite mondiale.

Fablo Fognini

Camila Giorgi

LE DONNE

Camila Giorgi si conferma la prima delle azzurre
nella classifica pubblicata dalla Wta il giorno 29
gennaio 2018: la 26enna marchigiana risale otto
posizioni portandosi al numero 63. Alle sue spalle
guadagna tre posti anche la veterana Francesca
Schiavone, 90esima. Scivolano di qualche gradino
invece Sara Errani, numero 141, e Roberta Vinci,
ora 147esima.

Cambio al vertice del ranking in rosa: grazie al
trionfo in Australia la danese Caroline Wozniacki
strappa la corona a Simona Halep (per la rumena
17 settimane sul trono mondiale) tornando in vetta
alla classifica a distanza di sei anni, con l'ucraina
Elina Svitolina a tornare sulla terza poltrona, sca-
valcando GarbineMuguruza. Perde tre posizioni
Venus Williams, finalista nel 2017 a Melbourne,
che scivola al numero 8, consentendo alla lettone
Jelena Ostapenko (sesta) e alla francese Caroline
Garcia (settima) di ritoccare il proprio best ran-
king. Risale sette gradini la tedesca AngieKerber,
ora nona, e rientra in top-ten pure “Kiki" Miadeno-
vic, soprattutto grazie ai punti scaduti a chi la pre-
cedeva (leggi CoCoVandeweghe e Johanna Konta).
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IL FIENTAL POINT

Pezzo dl Enea Benedetto

In quante partite di tennis la mente ha fatto la dif-
ferenza?

Anche nella recente finale degli Australian Open
quasi tutti sono stati concordi nel dire che Roger
Federer ha vinto perché e stato piu solido mental-
mente.

Ma in quanti sono in grado di comandare la propria
mente piuttosto che essere “sottomessi alle azioni
incondizionate” che arrivano dalla propria testa?
Relativamente al peso dell’'allenamento mentale e
la correlata importanza percepita dagli sportivi e
dagli allenatori, possiamo affermare che la compo-
nente “testa” viene ancora messa all’angolo da
quasi tutti i protagonisti di alto livello e questo a
prescindere dalla disciplina svolta. | dati che emer-
gono da un recente studio internazionale reso pub-
blico dal ISMCI (International Sport Mental Coa-
ching Institute) ne sono purtroppo la riprova: solo il
5% degli atleti professionisti (e ancor meno quelli
non professionisti) pone un’attenzione costante
all’allenamento e alla programmazione mentale.
Dividendo la performance di un atleta in tre macro
aree, Fisica, Tecnica e Mentale, possiamo delinea-
re i comportamenti tipo e determinare quali siano i
fattori che plasmano la costante debolezza della
sfera mentale. Analizzando, infatti, quante risorse

sfera mentale. Analizzando, infatti, quante risorse
vengono dedicate alla parte atletica ci rendiamo
conto di come questo aspetto dell’allenamento di
uno sportivo sia prioritario e rivesta da sempre una
condizione indispensabile: pensiamo a quanto sia
importante curare la velocita, la forza, I'esplosivi-
ta, il timing e la resistenza. E evidente che se non
saremo al massimo a livello atletico non potremo
in nessun modo competere con i nostri avversari,
pertanto naturalmente una grande parte dell’alle-
namento di uno sportivo e buona parte delle risor-
se temporali ed economiche vengono dedicate
all’aspetto atletico.

Prendiamo ora in analisi gli aspetti tecnici della
preparazione di un atleta: quanta importanza rive-
ste per uno sportivo il perfezionamento del gesto
specifico? Quante risorse in termini di tempo degli
allenamenti vengono dedicate alla cura dei gestii
tecnici? Anche a livello economico, quante risorse
vengono investite per la scelta del materiale: la
racchetta e le corde per un tennista, i ferri per un
golfista, gli sci e la sciolina per uno sciatore...se-
nza pensare a quanto tempo si dedica alla valuta-
zione degli attrezzi stessi.

Tutto questo fa parte dell’ambito tecnico. E
poi...alla fine di tutto, nell’angolo remoto dell’alle-




namento, c'é la testa. Quando proprio ce lo ricor-
diamo, perché a volte facciamo finta che la testa
sia gia allenata, ci autoconvinciamo di essere dei
“freddi”, dei “duri” o di non aver bisogno di allena-
re la testa, o semplicemente non ci pensiamo.
Proprio cosi, spesso anche i piu grandi professio-
nisti dello sport dimenticano che c'e un terzo
ambito nella completezza di uno sportivo: la sfera
mentale. Pare incredibile eppure ancor oggi la
componente emozionale e psichica viene spesso
ignorata o sottostimata in termini di tempo e risor-
se dedicateci. Per chiarire meglio questa fragilita
sono stati analizzati piu di mille atleti professioni-
sti e di alto livello e pochissimi avevano una pro-
grammazione mentale e un mental coach. Quasi
tutti ammettevano che la sola figura legata alla
mente con cui avevano avuto a che fare era uno
psicologo del club o della federazione che avevano
visto si e no un paio di volte a stagione.

Gli allenatori stessi erano anch’essi molto acerbi
in materia, giusto qualche infarinatura di base du-
rante i corsi di aggiornamento curati dalle federa-
zioni a cui facevano capo.

Le azioni pratiche che gli sportivi e gli allenatori
ammettevano di svolgere in termini mentali erano
pressoché nulle. Alcuni si limitavano ripetere a
loro stessi prima di una gara “sei il migliore, non
puoi perdere, non aver paura” ed altri autoconvin-
cimenti di quasi totale inutilita.

Solo il 5% degli atleti presi a campione aveva un
approccio metodico, professionale e costante
basato sulla programmazione e sull’allenamento
mentale.

Ma quanto contano la programmazione e |'allena-
mento mentale... forse piu delle altre due compo-
nenti, basta riflettere sul dato che segue: di quel
5% di sportivi che allenano costantemente la pro-
pria mente piu dell’80% e stato un Campione del
Mondo o una Medaglia Olimpica della propria di-
sciplina... cosa aspettiamo allora ad allenarci
mentalmente?

Come farlo? Con una programmazione ed un alle-
namento mentale costante attraverso la supervi-
sione ed il coordinamento di un Mental Coach
Sportivo.

Un Mental Coach e non uno psicologo quindi? Ma
chi € un Mental Coach vi chiederete, altri si do-
manderanno forse se si tratta di uno psicologo o di
uno psichiatra o di un neurologo...

La Psicologia Sportiva e lo Sport Mental Coaching
sono due facce della stessa medaglia, dove la me-
daglia e la mente, ma sono metodologicamente
diametralmente diverse.

Se la psicologia si basa sull’analisi intrinseca
della psiche e delle cause che portano ai compor-
tamenti mentali, il Coaching si basa sull’allena-
mento della mente e sulle dinamiche di program-
mazione neurologica e mentale. Se trasponessimo
il tutto all’ambito fisico, potremmo vedere il
Mental Coach un po’ come il preparatore atletico
della nostra mente, similmente lo psicologo po-
trebbe assomigliare al fisioterapista della nostra
psiche. In tal senso le due professionalita possono
cooperare ma hanno due obiettivi piuttosto diver-
si.

Vincere nello sport quindi non & solo questione di
“motivazione” e di sapersi “motivare”: sono neces-
sarie una costante e specifica programmazione
mentale ed un allenamento specifico che rinforzi-
no questo aspetto del nostro “io”. Solo cosi la
prossima partita della nostra vita potremo essere
certi di potercela giocare con un nuovo colpo vin-
cente, quello della solidita mentale.

Enea Benedetto
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