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Pezzo dl Roberto Bertellino

Alla fine della tre giorni giapponese I'eroe della na-
zionale azzurra in racchetta & stato Fabio Fognini.
Suo il punto di prima giornata in singolare, colto
contro Taro Daniel dopo 3 ore e 55 minuti di gioco;
suo anche quello centrato il secondo giorno di gare
in coppia con Simone Bolelli nella sfida di doppio;
suo infine quello del 3-1 conquistato nella giornata
finale contro Sugita, anche in questo caso al
quinto set ed al termine di 4 ore e 8 minuti di
gioco. In totale oltre 11 ore di tennis messe in
campo dal giocatore di Arma di Taggia che hanno
messo in mostra il suo carattere e I'attaccamento
alla maglia tricolore. Nel testa a testa contro
Sugita non sono mancati i momenti difficili in
“casa Fognini”, come quelli del quarto set quando
si e trovato a rincorrere sul 3-5 e ha dovuto fronteg-
giare anche un match point, ed ancora nel quinto
quando ha dovuto recuperare un break al numero 1
nipponico. Alla fine si € imposto 3-6 6-1 3-6 7-6 7-5
e trascinato I'ltalia ai quarti di finale della compe-
tizione, per la quarta volta negli ultimi cinque anni,
e al testa a testa contro la Francia. Si giochera tra
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le mura amiche, a Genova, dal 6 all'8 aprile prossi-
mi ed il pronostico non sara cosi chiuso come po-
trebbe apparire per il fatto di doversi misurare con
i campioni uscenti ed “odiati”, sportivamente par-
lando, cugini transalpini.

Fabio ha ammesso a partita conclusa di aver
dovuto far ricorso a tutte le energie, fisiche e ner-
vose, per venire a capo della sfida: “Ho dato tutto e
sono un dolore totale. Questa mattina ero letteral-
mente morto durante il trattamento, con le gambe
a pezzi. Per questo avevamo anche allertato Paolo
Lorenzi ieri sera. In campo, piano piano, mi sono
sentito meglio”.

Tanti i complimenti ricevuti dal numero 1 italiano,
sia nell'immediato che nei giorni che sono seguiti
al match contro | nipponici. Spicca anche quello
del capitano Corrado Barazzutti: “Fabio e stato un
autentico gladiatore, eroico. Da ex giocatore di
Davis mi inginocchio davanti ad una prestazione
del genere. Bellissima vittoria, la sua, ottenuta su
campi veloci e in condizioni non facilissime. E’
stata anche I'affermazione del gruppo nella vera e

Fablo Fognini
e |I'attaccamento alla maglia




propria esaltazione dello spirito di squadra”.
L'ltalia non vinceva in trasferta sul veloce in Coppa
Davis dall’'ormai lontano 1998, a Milwaukee. La
trasferta di Morioka si & dunque conclusa con I'lta-
lia a segno per 3-1 e festante al centro dell’arena,
promossa nei quarti di finale del World Group. Pro-
prio a proposito del gruppo, nella lettura del risul-
tato finale & stata determinante I’affermazione
colta in seconda giornata da Fognini e Bolelli, alla
sesta perla di tandem su 8 confronti giocati. Non &
stata una passeggiata, la loro, contro Uchiyama e
McLachlan. | due azzurri hanno conquistato il
primo set al 12° gioco, ceduto il secondo al
tie-break, per 7 punti a 4; vinto il terzo al tie-break,
per 7-3, ed il quarto ancora al 12° gioco con break
in dirittura.

g |
Fogninl e Bolelli
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Pezzo di Roberto Bertellino

Fablo Fogninl 9

Il 30enne di Arma di Taggia ha saputo concentrarsi
nei momenti chiave delle sfide cui ha preso parte
mantenendo (cosa che non sempre gli succede) la
calma e la tranquillita necessarie per portarle a
felice conclusione. Bravo anche a non sentire le
pressioni dell’ambiente, caldo e al contempo cor-
retto.

L'esultanza di Fognini

Simone Bolelll 8

Il bolognese ha ben interpretato il confronto di
doppio, confermando I'affiatamento con Fognini
(con il quale ha vinto anche un titolo Slam) e gri-
dando forte al mondo del tennis che e ancora in
grado di recitare la parte del protagonista.

Andreas Seppl 6

L'altoatesino ha ceduto sul piu bello al rivale di
prima giornata, Sugita, dopo un primo set di
grande spessore, un evidente calo nel secondo e
nel terzo, un'altrettanta significativa ripresa nella
quarta frazione, e I'occasione mancata nel quinto
e decisivo set dopo non aver capitalizzato un
match point.

Corrado Barazzutt|i 7

Il CT azzurro ha schierato I'uomo piu in forma della
nazionale ottenendone il massimo rendimento ed
eé stato abile nel gestirne I'animo nel passaggi
chiave dei confronti. Come sempre oculato nelle
scelte anche se le alternative di livello sono in
verita poche.
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Pezzo dil Roberto Bertellino

Eterno giovane di 36 anni, 6 mesi e 11 giorni. L'eta
corrisponde a quella di Roger Federer che a Rotter-
dam, torneo che poi ha vinto per la perla numero
97 di una inimitabile carriera, ha superato nei
quarti di finale Robin Haase (in recupero come si
conviene ad un baldo ragazzo, dopo aver ceduto il
primo set) assicurandosi cosi il lunedi successivo
(19 febbraio) il ritorno sulla prima poltrona mon-
diale, esattamente 5 anni e 106 giorni dopo la sua
ultima volta da Re del ranking. Era il 10 ottobre del
2012. La prima volta in tale posizione e invece
datata 14 anni e 15 giorni prima. Lo svizzero, da
quando esistono le graduatorie computerizzate,
succede nella speciale classifica al precedente de-
tentore del record di longevita, al secolo Andre

Roger Federer e Il trofeo olandese

Agassi, davanti a tutti a 33 anni e 131 giorni
nell’ormai lontano 2003: “Un sogno che si avvera -
ha dichiarato l'inossidabile campione - tornare
numero 1 del mondo a quasi 37 anni. Rappresenta
uno dei traguardi principali, se non il piu ambito
nel mondo del tennis. Per conquistarlo a tale eta
togliendolo ad un altro che parimenti lo merita
(Nadal tanto per rinverdire la rivalita storica tra i
due) occorre operare una doppia fatica. Per questo
ringrazio mia moglie, la mia famiglia, | miei figli e
tutti coloro che mi hanno aiutato a tornare”.
Premio celebrativo, non bellissimo occorre dire dal
punto di vista estetico, consegnato al nuovo
numero 1 da un altro campione di Wimbledon,
I'olandese Richard Ktrajicek.

La sfida per la prima posizione Atp e solamente ini-
ziata poicheé di qui a fine anno le possibilita di Fe-
derer e Nadal per superarsi ancora saranno moltis-
sime. Intanto, per consolidare il primato lo svizze-
ro, come anticipato, si € concesso il lusso di vince-
re il torneo superando in semifinale un ottimo,
nell'occasione, Andreas Seppi, e in finale uno
spento (e un po’ limitato da un piccolo infortunio)
Grigor Dimitrov (doppio 6-2 per I'elvetico).

Subito dopo la certezza della ritrovata figura di
leader mondiale (anche per la statistica) si sono
scatenati | tweet di congratulazioni sul web. Da
Andre Agassi a Billie Jean King (I’eta non & che un
numero...congratulazioni); da HKristyna Pliskova
(sono gia 14 anni che Roger era diventato per la
prima volta numero 1...ora e tornato), alla conna-
zionale Bacsinszky; da Eurosport (per favore non
smettere mai, Roger Federer) a Boris Becker
(Roger Federer continua a scrivere la storia); da
Julien Benneteau (sei il piu bel numero 1 che il
nostro sport possa avere) a Jonas Bjorkman (nuo-
vamente numero 1!); e tanti altri di personalita e
personaggi di mondi sportivi paralleli, dello spetta-
colo e della politica.

Un soggetto, Roger, che & quasi scontato definire
planetario. Il suo essere grande travalica le
epoche, supera le generazioni, conquista da
sempre grandi e piccini e mette tutti d’'accordo, al
di 1a delle preferenze che ognuno legittimamente
prova. |l suo tennis e unico, inimitabile, difficile da
replicare, copiare, contrastare. Silenzio, e tornato
il Re. Se ne & accorto anche il freddo computer.
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Pezzo dl Roberto Bertellino

Ci sono momenti di vita professionale da incorniciare
ed archiviare come speciali.

Appartengono di diritto alla categoria le tre giornate
(23 - 24 - 25 Febbraio) vissute da Euroverde Societa
Agricola nel fine settimana appena concluso presso
I'Eataly Roma, autentico tempio dell’enogastronomia
nazionale e internazionale.

L'azienda di Azzano Mella (Bs) & stata presente in forze,
con in primo piano il suo Senior Chef stellato Walter
Gallo, lo Junior Chef e Store Manager Gabriele lenna, lo
Store Manager Emanuele Anselmi ed il Responsabile
Vendite Italia Maurizio Panconesi.

Tre giorni a dir poco intensi che hanno visto oltre 7500
persone degustare le ricettazioni Euroverde con il suo
brand Premium Bonta di Stagione ed ascoltare | dotti
consigli forniti, di abbinamenti per creare con la base
delle zuppe e delle altre produzioni autentici piatti
prelibati: “Una grande vetrina - ha confermato Mauri-
zio Panconesi - e un'ulteriore opportunita per far ap-
prezzare al grande pubblico, in gquesto caso proveniente
da tutto il mondo, le nostre specialita.

Lo abbiamo fatto con la nostra tradizionale passione e
la voglia di stupire, le note che guotidianamente met-
tiamo nel nostro lavoro e nelle ricettazioni che dallo
stesso scaturiscono”. “Momenti indimenticabili - sot-
tolinea lo Chef Walter Gallo - perché dare semplici con-
sigli di cucina, forti della nostra grande base, € risulta-
to ancora una volta appagante.

i.f' g < Da sx. Walter Gallo,
e o Gabriele lenna ed Emanuele Anselmi

Euroverde a Eataly Roma
con le sue ricettazionl

Ci ha fatto molto piacere ricevere tanti apprezzamenti
da parte di una platea cosi vasta e variegata, colpita
dalla naturalezza dei nostri prodotti e dalla genuinita
dei loro sapori, con i gusti esaltati e veri delle verdure
frutto della grande attenzione che poniamo nelle nostre
lavorazioni”. Quali i complimenti da mettere in bache-
ca?: “Zuppe, le vostre, che superano ampiamente la
gualita di quelle concorrenti e che permettono abbina-
menti tanto semplici quanto deliziosi. Particolarmente
apprezzate la polenta con il gorgonzola, la zuppa tosca-
na, quella di cipolle, le nostre proposte con | cereall.
Un pubblico, poi, voglioso di carpire qualche nostro se-
greto e noi pronti a spiegargli che la stagionalita, la
semplicita e I'attenzione certosina alla materia prima
sono le caratteristiche che fanno speciale ogni nostra
produzione”. E tra gli abbinamenti proposti quali quelli
capacli di far maggior proseliti?: “Con la nostra velluta-
ta di carciofi e patate - prosegue lo chef - penne inte-
grali arricchite con della del complesso - ha chiuso
Maurizio Panconesi - un’esperienza avvincente che ha
ribadito come la gente sia ancora in grado di operare le
giuste distinzioni e nobilitare I'impegno di un’azienda
come Euroverde che punta tutto sulla qualita ed il servi-
zio al cliente finale".

U

Walter Gallo e Gabriele lenna
prontl ad accogliere | degustatorl




Pezzo dl Roberto Bertellino

A Chieti trovi I'ltalia che non ti aspetti e al termine
di due giornate a dir poco intense e capaci di rega-
lare sussulti agli spettatori locali e a quelli davanti
agli schermi televisivi la scopri capace di superare
per 3-2 (il doppio perso e stato una pura formalita)
la forte Spagna ed accedere al confronto decisivo
per risalire nel miglior gruppo mondiale di Fed Cup
(sara sfida in aprile contro il Belgio).

Un’ltalia inedita disegnata tra presente (poco) e
tanto futuro dalla capitana Tathiana Garbin che ha
messo in formazione I'esperta Sara Errani, classe
1987, e le giovanissime Jasmine Paolini e Deborah
Chiesa, nonché l'ancora piu giovane Elisabetta
Cocciaretto, capace alcune settimane prima di
centrare la semifinale agli Australian Open junio-
res.

In prima giornata I'apertura é toccata a Jasmine
Paolini, al cospetto della nobile e navigata Suarez
Navarro. L'azzurra ha provato a contrastare il gioco
completo dell'iberica ma solo a tratti e riuscita
nell'intento, capitolando al termine sul punteggio
di 6-2 6-3. A rimettere le cose a posto per I'ltalia di
Fed Cup aveva poi pensato Sara Errani, abile
nell'imporre i propri ritmi (apparsi in alcuni pas-
saggi simili a quelli dei suoi momenti migliori) a
Lara Arruabarrena. Un doppio 6-1 per la romagnola
figlio di tanto impegno e grande presenza sul cen-
trale del Palatricalle “Sandro Leombroni” di Chieti.

Arruabarrena e Chiesa prima del via

E' stata poi la stessa Sara, guerriera di mille batta-
glie in ogni dove, a portare le compagne sul 2-1
grazie all'impresa della seconda giornata sigillata
con la vittoria in tre set sulla rivale del caso, Carla
Suarez Navarro.

La Errani ha cosi consegnato il testimone del con-
fronto alla 21enne Deborah Chiesa che al termine
di una gran lotta si € imposta su Lara Arruabarrena
nel tie-break decisivo del terzo set, dopo averle an-
nullato un match point e altrettanto bravamente
averle recuperato lo svantaggio di 1-4 nel terzo
set.

Sul punteggio di 3-1 per I'ltalia il doppio ha conse-
gnato alle spagnole il punto del 2-3, tanto simboli-
co quanto inutile. Cio che pareva dunque essere
prima del via un’autentica “mission impossible”,
ancor piu difficile a causa delle assenze di Camila
Giorgi (in perenne rotta di collisione con la Federa-
zione) e di Francesca Schiavone (chiamatasi fuori
dal testa a testa) e invece diventato pura gioia per
le protagoniste, la capitana, lo staff e le oltre 4000
persone che hanno assiepato nelle due giornate gli
spalti dell’arena.

! L'esultanza delle azzurre al termine
della'sfida con la Spagna (foto Costantinl)
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Pezzo dl Roberto Bertellino

Il sorteggio andato in scena a Londra ha detto che
il prossimo avversario dell’'ltalia nei play-off per il
World Group della Fed Cup in programma il 21 e 22
aprile sara il Belgio. Le azzurre giocheranno
ancora una volta in casa: I'obiettivo & conquistare
un posto nel Gruppo Mondiale del 2019.

IL BELGIO - Saranno Mertens & Co. le avversarie
delle azzurre sulla strada per il ritorno nell’elite
della Fed Cup. Dopo sette successi di fila, infatti, il
Belgio ha ceduto solo al doppio di spareggio alla
Francia di “Kiki" Mladenovic a La Roche Sur Yon
nel primo turno del World Group. Il miglior risultato
in Fed Cup e Il titolo vinto nel 2001 da Justine
Henin e Kim Clijsters che in finale superarono la
Russia. Da segnalare poi la finale del 2006 persa
proprio contro I'ltalia.

La giocatrice attualmente piu forte e Elise Mer-
tens, numero 20 del ranking mondiale, esplosa de-
finitivamente agli ultimi Australian Open dove ha
raggiunto le semifinali. Alle spalle della 22enne di
Leuven in classifica ci sono la veterana Kirsten Fli-
pkens, numero 70 Wta, ed Alison Van Uytvanck,
numero 79 Wta, mentre e scivolata fuori dalle top
100 Yanina Wickmayer (n. 117 Wta).

Jasmine Paolinl

Laprossimarrivale plu agguerrita,
la belga Mertens

LE AZZURRE - Nel suo palmares l'ltalia, una delle 4
nazioni al mondo ad aver partecipato a tutte le edi-
zioni, vanta quattro Fed Cup (2006, 2009, 2010 e
2013) e giocato un'altra finale (2007) oltre a
cinque semifinali (1999, 2002, 2011, 2012 e
2014). Per la quarta volta disputa gli spareggi/pro-
mozione: era gia accaduto nel 2008 e nel 2015 -
quando le azzurre avevano mantenuto il posto nel
World Group superando, rispettivamente, Ucraina
e Stati Uniti - e nel 2016, quando la Spagna le
aveva condannate alla retrocessione.

PRECEDENTI - Il bilancio dei testa a testa e decisa-
mente favorevole all’'ltalia che si € imposta in tutte
e 7 le sfide precedenti. Proprio al team belga e
legato uno dei piu bei ricordi delle azzurre: la
prima, storica Fed Cup conquista allo Spiroudome
di Charleroi nel 2006 da Francesca Schiavone,
Mara Santangelo, Roberta Vinci e Flavia Pennetta.
Da allora le due squadre non si sono piu affrontate.
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Pezzo dl Roberto Bertellino

Lo scorso anno Matteo Berrettini era entrato nel
main draw del Challenger di Bergamo grazie ad
una wild card concessagli dagli organizzatori. Nel
2018 il suo ingresso in tabellone e stato per diritti
di classifica (121 Atp prima del via) e da numero 1
del seeding. Questo a testimoniare il percorso di
crescita del 21enne romano che al termine di una
gran settimana si € concesso anche il lusso di vin-
cere il torneo e salire lunedi 26 febbraio sulla
piazza numero 104 del ranking, sempre piu vicino
a quell’'ingresso tra i top 100 che rappresenta il
sogno di ogni tennista, lo spartiacque per entrare
stabilmente nel tennis che conta.

Un successo, non solo suo, quello della rassegna
lombarda, con il PalaNorda esaurito e tanta passio-
ne trasmessa ai protagonisti. Molti dei quali azzur-
ri, con ben 5 giocatori italiani approdati nel quarti
di finale. Nell’atto decisivo Berrettini ha superato
in tre set il 22enne biellese Stefano Napolitano,
contro il quale aveva perso nei due precedenti di
carriera. Primo set conquistato grazie a due break
con lo score di 6-2. Nella seconda frazione il pie-

Matteo Berrettini
(Foto Milesl)

< J‘Z'Etafann Napolitano
(Foto Milesli)

montese ha reagito da campione e rimesso in di-
scussione |'esito del confronto facendola propria
con il punteggio di 6-3. Nella terza e determinante
per l'assegnazione del titolo massimo equilibrio
fino al 2-2, rotto dal break conquistato dal tennista
romano. Napolitano ha ancora avuto un sussulto
nel game successivo nel quale si e procurato diver-
se occasioni per operare il controbreak. L'impresa
non gli € pero riuscita e dal 2-4 e decisamente
calato lasciando via libera al rivale che ha cosi
fatto suo il torneo per la seconda vittoria Challen-
ger di carriera dopo quella di San Benedetto della
scorsa stagione. Un risultato che & giunto dopo la
semifinale nel Challenger di Cherbourg di sette
giorni prima e a sancire 'ormai evidente salto di
qualita che lo ha pol proiettato verso le qualifica-
zioni nei Masters 1000 di Indian Wells e Miami.

Una vittoria, quella di Bergamo, analizzata al ter-
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Lorenzo Sonego
(Foto Milesl)



mine con lucidita: “Sono arrivato a Bergamo senza
particolari tensioni e ho giocato mettendo a frutto
i miglioramenti tecnici diventati realta nell’ultimo
periodo. Sono stato aggressivo neli momenti giusti
ed ho alternato il rovescio slice, che sto giocando
bene da alcune settimane, a quello classico coper-
to”. Non sono mancati i ringraziamenti al pubblico:
“Siete stati sempre numerosi, anche giovedi
quando giocava |'Atalanta in Coppa contro il Bo-
russia Dortmund”. La rassegna & andata in archivio
con la grande soddisfazione anche degli organizza-
tori che gia pensano alla prossima edizione,
magari ancora potenziata e con alle spalle un pro-
logo, quello del torneo femminile, che ha subito
colto nel segno. Per Napolitano una settimana co-
munque da archiviare con il sorriso sulle labbra
poiché gli ha permesso di rientrare nei top 200 Atp
e trovare conferme dell’'ottimo lavoro invernale
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Ma"'ltau Burrattlnl vittorioso a Bergamo
(foto Milesl)

[
svolto a Bordighera. Un Napolitano che in semifi-
nale si era tolto la soddisfazione di fermare nel
derby piemontese il torinese Lorenzo Sonego, con
lo score di 6-3 7-6.
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Pezzo dil Roberto Bertellino

La doppia settimana di grande tennis a Bergamo
era iniziata con la rassegna ITF femminile da
15.000 S. A vincerla ed in bello stile era stata la
21enne brianzola Martina Colmegna, alla sua terza
affermazione di carriera in campo internazionale
(dopo quelle di Cuneo e Bucha datate 2017). In una
finale a senso unico la Colmegna si era imposta
per 6-2 6-1 alla tedesca Lena Rueffel, alla sua
prima finale ITF. Quattro break in apertura, poi 8
giochi consecutivi vinti dall’italiana per una vera e
propria ipoteca messa sul titolo della tappa in rosa
del Trofeo Perrel-Faip di Bergamo. L'obiettivo sta-
gionale della Colmegna non e assolutamente
celato: “Mettere il 2 davanti al mio ranking e scala-
re pertanto oltre 200 posizioni rispetto all’attuale
graduatoria. Per il futuro punto molto piu alto, con
un sogno da top ten”. La sua fonte d’ispirazione e
Sara Errani, fresca vincitrice in Fed Cup. Una delle
sue migliori amiche, con la quale ha conquistato
nel 2017 anche diversi tornei di doppio, € quella
Deborah Chiesa che raccontiamo in altre pagine
del giornale,

Per la sconfitta in finale la soddisfazione di aver
raggiunto l'ultimo atto della contesa: “Sono con-
tenta della mia settimana e faccio i complimenti a
Martina per l'ottimo lavoro svolto. In stagione

Martina per l'ottimo lavoro svolto. In stagione
punto ad entrare tra le migliori 300 giocatrici
Wta".

Martina Colmegna, non compresa tra le teste di
serie al via, aveva subito sconfitto la numero 1 del
seeding, Jessica Pieri, per 7-6 7-5. Negli ottavi vit-
toria contro Tatiana Pieri (6-2 7-5); nei quarti
contro la svizzera Lisa Sabino, in tre set e in rimon-
ta (2-6 6-1 6-3). In semifinale era toccato alla rive-
lazione Bulloni cadere sotto i suoi colpi e sullo
score di 6-3 6-3. Per la Rueffer il successo pil im-
portante era invece arrivato in semifinale contro
Martina Di Giuseppe, seconda testa di serie, per
6-1 6-2.

La premiazione della Colmegna
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Pezzo dil Roberto Bertellino

Come tradizione vuole i campi dell’US Tennis Bei-
nasco hanno ospitato a inizio febbraio gli atti con-
clusivi dell’edizione 2017/2018 del Trofeo Caro-
leo, competizione invernale a squadre giunta alla
sua 12esima edizione e che ha ancora alzato il pro-
prio livello qualitativo permettendo l'ingresso in
gara al giocatori e alle giocatrici di massima clas-
sifica 2.1. Una cavalcata partita con la sezione a
gironi e proseguita, da inizio anno, con quella ad
eliminazione diretta. A presentarsi per la lotta ai
titoli sono stati il Country Cuneo ed il DLF Alessan-
dria tra le donne, la Nuova Casale e lo Sporting
Borgaro tra gli uomini. Iniziamo dal settore rosa. Il
capitano della compagine cuneese, Alberto
Bovone, ha deciso di schierare (come fatto peraltro
nell’'intero corso del campionato, doppi a parte) un
organico giovane e cosi a scendere in campo sono
state Noemi Giraudo, 2.7 e Maddalena Giordano,
3.1 e under 16. La prima ha stoppato in tre set la
corsa di Virginia Gastaldello, usando la potenza di
cui dispone e, nella fase calda del confronto, il ra-
ziocinio per metterla a frutto. Al termine ha conclu-
so lo sforzo agonistico sul punteggio di 6-1 1-6 6-3
portando il primo punto alla sua formazione.
Nell'altro testa a testa la giovanissima cuneese e
stata brava a crederci fino al termine e risalire per
due volte la china. Dopo aver perso il set d’avvio
con un netto 0-6, opposta a Ludovica Sillano, ha in-
fatti cambiato atteggiamento entrando con piu
convinzione nella contesa e facendo proprio il se-
condo set (7-5). Nel terzo & stata sotto 3-5 ma non
ha mai mollato e si € imposta nuovamente al 12°
gioco regalando il secondo punto di giornata ed il
trofeo al proprio sodalizio. Il Country Cuneo, forte
in panca delle piu esperte tra cui Carlotta Ripa e
Nicole Clerico, ha cosi trovato il “triplete”: “Una
bella soddisfazione - ha dichiarato al termine
Bovone - perché abbiamo vinto con le giovani ri-
spettando la filosofia di crescita della base con la
quale stiamo lavorando al circolo da alcune stagio-
ni. Lo dimostrano i risultati e i numeri in costante
aumento della scuola tennis. Sono la garanzia del
futuro, tecnico e non solo. Quest’'anno torneremo a
competere in A2 e cercheremo di difendere con
grande trasporto i nostri colori. Poi ci sono la serie

C femminile e quella maschile. Insomma le occa-
sioni per divertirci e gareggiare certo non manche-
ranno”.

In campo maschile il successo & andato allo Spor-
ting Borgaro, guidato in panchina da Ivano Rolan-
do e Andrea Serra, nel corso del torneo scesi in
campo anche in qualche doppio. La vera impresa
ha portato il nome del 2.4 Matteo Mrangoni, pro-
dotto del circolo da anni gestito dalla famiglia Lari-
vera, che si € imposto in rimonta sull’astigiano
della Nuova Casale, Lorenzo Cannella, classificato
2.3. Primo set vinto da Cannella, al decimo gioco;
seconda frazione di andamento opposto, con suc-
cesso di Marangoni fissato sul 6-3. Nel terzo set
Cannella si e portato sul 5-3 e sembrava che la de-
cisione per il titolo potesse essere rimandata al
doppio. Invece Marangoni ha reagito aumentando i
ritmi e giocando a tutto braccio sorprendendo il
rivale e chiudendo al tie-break per 7 punti a 5.
Spettacolare il secondo confronto, tra Luca Toma-
setto, altro giocatore cresciuto allo Sporting Bor-
garo e oggi seguito da Gipo Arbino al Green Park di
Rivoli, ed il monregalese Andrea Turco, in passato
anch’egli giocatore del circolo dei Larivera e da
questa stagione passato a vestire la casacca del
club monferrino, rappresentato nell’'occasione

Lo Sporting Borgaro

e F

sty : I B

. ;
% Al , 2 Y £,
A e h e SR %
i e ™



anche dal Presidente Lorenzo Tiengo e dal Diretto-
re Andrea Manfredi. Partenza lanciata di Tomaset-
to, austero al servizio e con il diritto (5-2). Reazio-

ne di Turco e set trascinato al tie-break, con suc- .

cesso di Tomasetto. Grande equilibrio nel secondo _ -

set, con Turco che non ha ceduto di un centimetro =il | | '

e Tomasetto che ha provato a scardinarne la resi- Sl

stenza senza riuscirci. Anzi e stato proprio il gioca- '

tore della Nuova Casale a procurarsi due set point,

non trasformati. Tomasetto, scampato il pericolo,

si e issato nuovamente al tie-break e lo ha chiuso

al quarto tentativo portando punto e trofeo al pro-

prio circolo. Soddisfazione in chiusura e nel corso

delle premiazioni espressa da Alessandro Caroleo,

affiancato dal fratello Paolo: “ll torneo € un classi-

co del movimento regionale che abbiamo voluto

tanti anni fa per ricordare nostro padre che negli

anni "70 aveva gestito e ingrandito questo centro,

I'US Tennis Beinasco. Siamo fieri del successo

della manifestazione, che e cresciuta ancora di li-

vello e pronti a riproporla il prossimo anno con rin- £

novato impegno”. = i '

RISULTATI : LY

Finale maschile Finale femminile

Sporting Borgaro - Nuova Casale 2-0 Country Cuneo - DLF Alessandria 2-0
Tomasetto - Turco 7-6 7-6 Giraudo - Gastaldello 6-1 1-6 6-3
Marangoni - Cannella 4-6 6-3 7-6 Giordano - Sillano 0-6 7-5 7-5
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Amicus Plano di Risparmio Amicus Plano d'Investimento
Periodico Unico

Tassi di interesse garantiti dal 4 al 10%, nessun costo annuale, accesso rapido e sicuro al proprio account, totale rispetto della
privacy. E la nascita di un nuovo portale: creditamicus.com.

Questi sono solo alcuni dei punti di forza di Amicus Invest, societa di investimenti online che attraverso il micro credito in Mord
Europa riesce a garantire tassi di interesse molto alti. Un lavoro iniziato ormai sei anni fa, con una crescita esponenziale mese
dopo mese avvenuta non solamente in Italia, ma in tutto il mondo.

Tre forme di investimento

Amicus invest offre un Conto Bonus Cash, con un ritorno annuale del 3% pid un bonus di interesse annuo dell’'1%, un Piano di ri-
sparmio periodico, con rendimento fisso garantito annuo che va dal 6 al 10%, ed un Piano di investimento unico con rendimenti
annuali garantiti dal 4 al 10%.

Nessuna commissione

Aprire un conto con Amicus Invest non richiede alcuna commissione annua, qualsiasi sia il budget di investimento scelto. Inoltre,
i conti sono disponibili in tutte le valute liberamente negoziabili. Ecco perché serviamo attualmente un altissimo numero di in-
vestitori internazionali.

Semplicita e velocita

Investire con noi & semplice e veloce. Sono sufficienti 5 minuti davanti al vostro pc: 4 step in cui vi seguiremo passo dopo passo
per garantire la massima trasparenza e facilita nell’eseguire |'operazione. Una volta iscritti, |’account e quindi il vostro conto
sara fruibile 24 ore su 24, 7 giorni su 7: basta fare login.

Servizio e privacy

Sara sempre disponibile online una chat attraverso la quale potrete parlare con i nostri operatori. Il tutto con il massimo livello
di riservatezza e privacy per i nostri clienti.

Ma c’& una novita: creditamicus.com

E nato nuovo strumento di microcredito che ha l'obiettivo

di aiutare i privati nell’affrontare le piccole e grandi spese inaspettate. Molto diffuso nei paesi anglosassoni, CreditAmicus ha
un quid in piG: non avere confini geografici. Esattamente come amicusinvest, il suo paese é il web.

ofo Amicus

La vostra migliore opzione
dirisparmio

contratto di investimento garantito Amicus

Ci prendiamo cura del vostro futuro in modo che
voi possiate godervi la vita. Rendimento
complessivo del 26% per un conto a 36 mesi e
procedura di sottoscrizione molto semplice.

WWW.AMICUSINVEST.NET
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ALLA SCOPERTA DEL PERSONAGGIO
Pezzo di Roberto Bertellino

A Chieti, nel match di primo turno del World Group
Il di Fed Cup, la protagonista assoluta e risultata al
termine la trentina Deborah Chiesa, autrice della
vittoria decisiva contro la spagnola Lara Arrabuar-
rena, 25 anni e numero 82 Wta. Come rivive la
magia di quelle ore la giocatrice azzurra che ha ri-
sposto alla sua prima convocazione in Fed Cup in
terra abruzzese?

“La giornata - ricorda a emozioni di gara ormai sfu-
mate - e stata intensa sia fisicamente che sotto il
profilo mentale. Il 2-1 con il quale Sara Errani mi
ha passato il testimone mi ha dato la carica giusta
per affrontare il mio match e I'esordio in Fed Cup.
L'arena era un coacervo di umori e rumori ma non
mi sono fatta impressionare. Dentro ero nervosa
ma nel nostro sport devi cercare di non far traspari-
re questa condizione, soprattutto quando il lin-
guaggio del corpo puo essere fondamentale. Ci
sono riuscita entrando subito in partita. Sono stata
brava a fare cio che mi ero ripromessa e che mi
avevano suggerito, ovvero cancellare il contesto
ed esprimere il mio gioco. Cosi il primo set e
andato via liscio, grazie alla giusta aggressivita
messa in campo e tenuta costantemente. avuto un
calo, fisico e mentale, nel secondo set e all'inizio
del terzo. Sull’'l1-4 la situazione si era fatta diffici-
le”. Cosa e capitato a quel punto, quando la situa-
zione sembrava ormai girare in favore della rivale
iberica?: “Ho pensato a quanto mi avevano detto i
miei allenatori e TathianaGarbin, cioé giocare
punto dopo punto perché le pressioni sarebbero

_- F)ahnl'ah Chiesa In mezzo al tifosli
1 (foto Costantinl)

Deborah Chiesa alle prese
con gll autografi

state avvertite da entrambe le parti. L'importante
era rimanere incollata al match. Cosi ho fatto e
sono salita prima sul 2-4 poi sul 4-4, Al tie-break
ero avanti 5-1, mi sono un po’' seduta ma ancora
una volta sono riuscita a riprendermi e chiudere in
modo vincente dopo aver annullato un match
point”. Poi la festa, con tutti condivisa. Cosa le e ri-
masto di quei momenti?: “Grandi sensazioni, con la
squadra tutta unita che gioiva, la corsa verso di me
di Sara. Lei ha vinto tutto eppure ho letto nei suoi
occhi e nelle sue lacrime che teneva tantissimo a
questa vittoria. Stava andando in scena una sorta
di film che solo nei sogni avrei potuto immaginar-
mi”. Un’affermazione importante, che condurra
I'Italia a giocarsi in aprile ritorno nel pit importan-
te gruppo mondiale contro il Belgio. Cosa cambia
in chiave personale questo successo?: “Rimane la
grande euforia per una vittoria dai grossi significa-
ti colta all’esordio nella piu importante competi-
zione a squadre mondiale ma nulla cambia negli
obiettivi stagionali”. Quali sono i suoi nello specifi-
co?: “Ho disputato le qualificazioni agli Australian
Open. Vorrei fare altrettanto negli altri tornei dello
Slam e riuscire ad entrare in un tabellone principa-
le dei prossimi. Quindi giocare i tornei Wta e salire
in classifica (senza pormi obiettivi numerici) cer-
cando di accedere direttamente nei maindraw. Al
momento devo scegliere | tornei perché il ranking
ancora non mi permette di farlo. Dopo Acapulco
vedro se riusciro ad entrare nelle qualificazioni di
Indian Wells, quindi dovrei fare due 60.000 S in
Cina”.



Una carriera, quella di Deborah, che & svoltata da
meta 2017. Quale la scintilla?: "Le qualificazioni al
Foro Italico dove ho capito di essere in grado di gio-
care alla pari anche contro avversarie di miglior
classifica. Poi e arrivato in luglio il primo successo
a livello di 25.000 S, al Nord Tennis di Torino, quindi
altri piazzamenti importanti anche in tornei con
montepremi piu elevati". Quando ha saputo che sa-
rebbe scesa in campo contro la Spagna?: "Me lo ha
comunicato la capitana, Tathiana Garbin, il sabato
sera prematch. Ho pensato che avrei dovuto dare il
massimo ma non ho provato particolari timori
anche se le mie compagne, amichevolmente,
hanno iniziato a prendermi in giro dicendomi che
avrei dovuto prepararmi psicologicamente ad una
lotta aspra. Cosi & stato anche se in cuor mio
sapevo che la partita si poteva giocare". Su quali
aspetti del gioco ritiene di poter e dover ancora mi-
gliorare?:"ll diritto e il colpo sul gquale devo ancora
lavorare. Quando sono in difficolta a volte lo gioco
un po' contratta. Poi devo aumentare l'intensita,
fattore fondamentale da mettere in campo quando
sale il livello delle avversarie. La capacita di gioca-
re il colpo in piu puo veramente fare la differenza.
Per il resto posso contare su buoni fondamentali,
servizio in primis, e su piu soluzioni, anche quando
mi porto nei pressi della rete". Armi che sono servi-
te e serviranno anche alla Canottieri Casale, circo-
lo con il quale ha conquistato lo scorso anno l'ago-
gnata serie Al: "Con il club piemontese, con i suoi
dirigenti e tifosi € nato subito un gran feeling.
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Quest'anno vogliamo onorare la massima serie e
cerchero di dare il mio contributo anche in consi-
derazione del periodo abbastanza favorevole (no-
vembre - dicembre) nel quale si svolge il campio-
nato". Intanto ora allenamenti intensivi ad Anzio,
presso I'Accademia dei fratelli Piccari: "Un'altra
situazione nella quale mi sono subito trovata a
mio agio e lo dicono i risultati. Mi alleno qui da
fine 2016 e tutto viene svolto con grande atten-
zione ai dettagli". Quella che serve per salire
ancora.

La grinta di Deborah Chlesa




NOTIZIZ DAL 1103DY

Pezzo di Roberto Bertellino

Diego Schwartzman ha alzato il suo secondo trofeo
di carriera nel “Rio Open", torneo ATP 500 dotato
di un montepremi di 1.461.560 dollari disputato
suil campi in terra rossa di Rio de Janeiro, in Brasi-
le. In una finale a senso unico il 25ennne argentino
di Buenos Aires, numero 23 del ranking mondiale e
sesta testa di serie, si @ imposto per 62 63, in
un'ora e 23 minuti di gioco, sullo spagnolo Fernan-
do Verdasco, numero 40 del ranking mondiale ed
ottava testa di serie, che in semifinale aveva fer-
mato la corsa di Fabio Fognini, numero 21 Atp e
quinto favorito del seeding, con il punteggio di 6-1
7-5.

Schwartzman, alla sua quarta finale nel circuito
maggiore, era gia andato a segno ad Istanbul nel
2016.

KHACHANOV VINCE A MARSIGLIA

E' stato invece Karen Khachanov a firmare I'""Open
13 Provence”, torneo ATP 250 con un montepremi
di 645.485 euro che si e concluso sul veloce indoor
di Marsiglia, in Francia. In finale il tennista russo
dal diritto devastante, numero 47 del ranking mon-
diale e nona testa di serie, ha sconfitto per 75 36
75, in un'ora e 49 minuti di gioco, il quotato tran-
salpino Lucas Pouille, numero 16 Atp e terzo favori-
to del seeding, vincitore un paio di settimane
prima a Montpellier, ma che per il secondo anno di
fila a Marsiglia si @ fermato prima di raggiungere
I'apice.

Per il 21enne moscovita e il secondo titolo in car-
riera su altrettante finali disputate: in precedenza
si era imposto a Chengdu nel 2016, quando aveva
stoppato nel testa a testa per il trofeo I'ostico ibe-
ricoRamos-Vinolas.
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TIAFOE, PRIMO TITOLO ATP A DELRAY BEACH
FrancesTiafoe & forse il vero nuovo volto del tennis
americano. Questo ha detto I'Atp 250 di "Delray
Beach Open”, dotato di un montepremi di 556.010
dollari che si & concluso sul cemento statunitense
di Delray Beach, in Florida. In una finale a senso
unico il 20enne statunitense, numero 91 Atp, in ta-
bellone grazie ad una wild card, ha sconfitto per 61
64, in poco piu di un'ora di partita, il tedesco Peter
Gojowczyk, numero 64 del ranking mondiale. "Non
riesco davvero a crederci. In questo momento mi
passano tante cose per la mente" - ha detto Tiafoe,
che grazie all’affermazione sul suolo amico e salito
al numero 68 Atp(best ranking) -. "Se a dieci anni
mi avessero chiesto di immaginare I'affermazione
personale in un torneoAtp a vent'anni, probabil-
mente sarei scoppiato a ridere".

Il giovane di Hyattsville, nel Maryland, e il piu pre-
coce americano a conquistare un titolo Atp da
quando un 19enne Andy Roddick si impose ad Hou-
ston nel 2002. Sporadici erano stati | precedenti
acuti del talentuoso giocatore USA fino a poche
settimane prima della grande esplosione. |l primo
quarto di finale Atp lo aveva centrato a New York,
nella settimana precedente Delray Beach, ceden-
do nella sfida per salire in semifinale al sudafrica-
no Anderson, al termine trionfatore nella rassegna
della Grande Mela. A Delray Beach Tiafoe ha com-
piuto un gran percorso in tabellone eliminando
specialisti tutti meglio posizionati di lui in gradua-
toria: nell’ordine l'australiano Matthew Ebden, |'ar-
gentino Juan Martin Del Potro (il suo idolo), il core-
ano HyeonChunge l'altrettanto giovane canadese
Denis Shapovalov, nella sfida per salire alla lotta
per il titolo.



LA P2RPORNIANGE,

] AT AR R SRR A TR, =W SPEL Y 1~ W B N SR NG | e, T TR RS Al A AR s

LA 7IS10L0GlA 2 LA MENTE

Dl ENEA BENEDETTO

Pezzo dl Enea Benedetto

Mi e capitato in questi giorni di seguire una tele-
cronaca di un importante torneo ATP e di sentire il
telecronista apostrofare la performance altalenan-
te di un tennista come segue: “0ggi pare essere ve-
ramente scarico mentalmente e lo si vede dal suo
linguaggio del corpo..."”.

Questa affermazione ci permette di riflettere su un
tema di fondamentale importanza nell’allename-
nto mentale: la Fisiologia.

Nell’allenamento mentale, con il termine fisiolo-
giasi intendono tutti quegli atteggiamenti fisici e
posturali che incidono sulla nostra performance
neuro cognitiva.

Proprio cosi, il nostro “body language” incide diret-
tamente sulle nostre capacita cognitive e sulle
nostre capacita di reattivita neurologiche e cine-
stesiche.

Ma quali sono le fasi fisiologiche che possono alte-
rare le mie qualita mentali?

A) L'elemento principale che determina I'atteggi-
amento fisiologico & la nostra respirazione.

B) La seconda caratteristica e la postura nella pre-
parazione al gesto specifico.

C) Il terzo elemento fisico e I'armonia del gesto
corporeo.

Per quel che concerne il primo segmento fisiologi-
co, ovvero quello della respirazione, esistono degli
esercizi specifici volti a riportare in tutte le fasi
della performance il nostro livello di ossigenazione
alla stabilita auspicata. Spesso questi esercizi
sono da effettuarsi in simultanea all’allenamento
atletico e tecnico. L'equilibrio nella respirazione e
la conseguente ossigenazione celebrale € condi-
zione determinante la nostra performance. Non
solo, la respirazione e propedeutica altresi al se-
condo elemento della fisiologia, infatti per entrare
nella fase della “postura fisica” della preparazione
del gesto specifico necessitiamo di essere in equi-
librio respirativo assoluto.

Riguardo la preparazione fisiologica al gesto spe-
cifico, chi fa sport sa che vi & una sensazione che
gli anglosassoni tendono a definire “to be on the
zone"” (ovvero essere nella nostra zona di massima
espressione della performance) nella quale |'atleta
sente di essere in assoluto controllo delle proprie

azioni fisiche ed in una dimensione di confort asso-
luto. Ecco a quella “zone"” corrispondono anche
una serie di atteggiamenti posturali in cui ci sen-
tiamo pronti e al top: spalle e collo elastici, piedi
scattanti, schiena esplosiva e via dicendo (ogni
sportivo ha la sua dimensione fisiologica ottimale).
Il raggiungimento del “confort cognitivo” nella pre-
parazione fisiologica al gesto specifico € a sua
volta un elemento propedeutico all’armonia del
gesto specifico, che viene sviluppato mantenendo
il flusso cognitivo e neurologico alla sua massima
espressione. L'armonia del corpo di un atleta
nell’esecuzione specifica e la relativa performance
sono il risultato dinamico delle precedenti due
fasi. L'efficacia del terzo step sara tanto piu linea-
re quanto piu si colleghera a livello cinestesico con
un ulteriore ciclo di “respirazione ponte” che a sua
volta sara I'anello di congiunzione tra la chiusura
della terza fase e I'inizio di un nuovo ciclo di perfor-
mance.

Pertanto quando vogliamo allenare la nostra
mente non possiamo prescindere da un allenamen-
to costante della nostra fisiologia e non dimenti-
chiamo che per non essere “scarichi mentalmen-
te” dobbiamo dare degli impulsi corporei che aiuti-
no la nostra mente a riportarci “on the zone"! La
mente comanda il corpo, ma dal corpo essa stessa
dipende, sempre!
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Pezzo dl Roberto Bertellino

Sono tornei da leggere in ottica futura quelli che si
svolgono all’Ace Tennis Center di Volvera, con pro-
tagonisti quasi sempre | giovani, spesso anche di
casa.

E' stato il caso del limitato 3.3 (maschile e femmi-
nile) andato in scena negli scorsi mesi e che ha
visto tra i ragazzi I'affermazione del 3.3 (classifica
fine 2017) tesserato Ace Lorenzo Gallo, talento
dotato di un gran rovescio ad una sola mano,
autore in finale del successo per 7-6 6-3 su Davide
Malan (TC Valpellice) e seconda testa di serie.

In campo femminile affermazione invece di Caroli-
na Ponzano, altra tennista di casa Ace, autrice di
un'ottima prima parte di stagione, che da 4.1 (clas-
sifica che aveva ad inizio torneo) ha sconfitto in

il t
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Fabio Ponzano, Lorenzo Gallo,
Marina Filippuzzi (foto Errigo)
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Allce Paonessa In azione
(foto Errigo)

CENTEK DI YOLYE
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finale, per 7-6 6-4 la 3.4 Chiara Davico, numero 1
al via e tesserata Nord Tennis Torino.

A fine gennaio il limitato 3.1 maschile e femminile
€ invece andato in archivio con | successi in rosa
della 3.2 Marialuna Meneguzzo (Royal Club Torino)
al termine di una gran lotta contro la figlia d’arte
aostana Alice Paonessa (stessa classifica), con il
punteggio di 4-6 6-4 7-5 e al maschile di Emanuele
Rotella, 3.1 e seconda testa di serie. Il giocatore
del Verdelauro Fiorito si @ imposto in finale con un
doppio 6-2 a Edoardo Potenza, portacolori del Nord
Tennis Torino.

Chiudiamo con i quarta categoria. Nel torneo fem-
minile da poco concluso successo della 4.2 Beatri-
ce Montanaro sulla 4.1 Carmen Colorizio.

e

Carolina Ponzano, vincitrice
* .%:-f&mmlnlla (foto Errigo)
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