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NADAL
di Roberto Bertellino

Primo titolo stagionale per Rafael Nadal e numero
34 di sempre per quanto concerne i Masters 1000.
E' arrivato in una delle sue roccaforti, Roma, che
con quello 2019 porta a 9 il numero totale dei
trionfi locali ottenuti dal campione di Manacor.
Valore ancora maggiore perché il successo é
giunto contro il numero 1 del mondo, Novak Djoko-
vic, fresco vincitore del Masters 1000 di Madrid.
Partita strana e dai piu volti. Nel primo set Nadal
ha rasentato la perfezione e Djokovic non é riusci-
to a contrastarlo in nessun settore del campo. Il
6-0 (primo in assoluto nei 54 confronti tra i due) ha
fotografato perfettamente la prima parte di gara.
Nella seconda Djokovic ha reagito da campione
quale e; dopo aver salvato sul 4-4 tre pericolosissi-
me palle break consecutive, che avrebbero manda-
to il suo avversario a servire per il match, e stato
lui a breccare Nadal e pareggiare | conti con un si-
gnificativo 6-4. In avvio di terzo set si e decisa la
storia del confronto. Djokovic non ha tenuto il ser-
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vizio ed € cosi iniziata la nuova rincorsa verso il
titolo dello spagnolo, che poco dopo ha avuto
anche la palla per il 3-0. Il serbo si e salvato (1-2)
ma non € poli piu riuscito a conquistare giochi, inte-
stardendosi in pia occasioni anche nella palla
corta, colpo con il quale al termine ha avuto un
salto assolutamente negativo. Nadal ha cosi archi-
viato la pratica al primo match point, sul 6-0 4-6
6-1. ll numero 1 del mondo ha incassato la sconfit-
ta, in parte figlia delle fatiche settimanali accumu-
late nel torneo, vedi quelle contro gli argentini Del
Potro e Schwartzman, e testato la ritrovata vena e
condizione del rivale storico. Una vittoria meritata
che rilancia Nadal in vista del Roland Garros, sia
sotto il profilo tecnico che motivazionale.

"Non voglio parlare di stanchezza - ha detto Djoki-
vic al termine - Roma mi regala sempre grandi
emozioni. Un applauso a Nadal e a tutto il suo
staff. Grazie mille al pubblico per il supporto che
mi ha dato in tutti questi anni. Mi sento come a
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casa". Nadal a braccia alzate con Il trofeo: "Con-
gratulazioni a Novak per la sua carriera e per la vit-
toria di Madrid della scorsa settimana.

Roma la citta piu bella del mondo, per me € sempre
un onore tornare e poter riconquistare la coppa.
Grazie a tutto il pubblico, per l'intera settimana
che non é stata facile per me.

Ora va decisamente meglio. Nel primo set ho gioca-

U Yovak Djokovic

(foto Sposito)

to un gran tennis. Nel secondo non ho sfruttato le
opportunita e contro Djokovic non te lo puoi per-
mettere. Prendi il break come é successo. Nell'ulti-
mo ho pensato che avrei dovuto rimanere calmo e
tornare al mio livello e cosi e stato". Nadal e stato
anche il primo giocatore in stagione ad aver con-
fermato la vittoria nello stesso torneo ottenuta nel
2018.

L gicia di DhtatligVado
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AAROLINA PLISHOYA CONQUISTA 1L TITOLO AL FORD

di Roberto Bertellino

Era dai tempi ormai non cosi vicini di Ana Man-
dlikova che una ceca non arrivava in finale a Roma.
Nel 2019 e toccato giocarla e vincerla a Karolina
Pliskova, che con lo score di 6-3 6-4 ha piegato la
britannica (australiana d'origine) Johanna Konta,
tornata proprio agli Internazionali BNL d'ltalia ad
offrire il suo miglior tennis, quello che I'aveva pro-
jettata alcune stagioni fa sulla poltrona mondiale
numero 4, |l titolo ad una tennista ceca non andava
pero da piu tempo ancora, esattamente dal 1978
quando a vincerlo era stata Regina Marsikova.
Domani Karolina Pliskova & cosi risalita sulla
piazza mondiale numero 2 grazie al 13° titolo rag-
giunto in carriera (su 25 finali disputate). Una PIli-
skova partita forte (3-0) che poi ha subito la parzia-
le rimonta della britannica (3-5). Sul servizio della
ceca Johanna ha avuto una palla per il controbreak
ma ha messo malamente fuori un diritto non cosi
impossibile. La Pliskova ha ringraziato e non si &
fatta pregare per chiudere poco dopo la frazione in
proprio favore dopo 38 minuti.

Nella seconda c'é stato maggior equilibrio ma il
break decisivo € andato ancora una volta in casa
Pliskova, nel settimo gioco. In quello successivo la

ceca ha tenuto la battuta, nonostante due doppi
falli, salendo 5-3. Nel decimo game Karolina ha
fatto suo il trofeo al terzo match point, dando
spazio poi alla gioia assolutamente controllata. A
proposito di soddisfazione, massima nell’occasio
ne quella della sua allenatrice, la spagnola Conchi-
ta Martinez, che proprio sulla terra rossa ha co-
struito parte della sua nobile carriera.

£ : 1-'!1""’” .
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di Roberto Bertellino

Il Masters 1000 di Roma in chiave azzurra, per
guanto concerne gli uomini, ha inizialmente illuso
poi un po' deluso, tipico di quando ad un certo
punto (e dopo tanto penare nelle ultime stagioni,
Fognini a parte) sembra che possa essere la volta
dell’esultanza assoluta ed invece in una sola gior-
nata (pur con il doppio turno) le unita che avrebbe-
ro dovuto portarla cadono, in sequenza.

In avvio erano sette gli italiani in tabellone.
Dall’alto in basso Marco Cecchinato, testa di serie
numero 16; Matteo Berrettini (wild card); Andrea
Basso (wild card ottenuta grazie al successo nelle
prequalificazioni); Jannik Sinner (wild card in virtu
della finale raggiunta nelle prequalificazioni);
Fabio Fognini, testa di serie numero 10; Andreas
Seppi e Lorenzo Sonego (wild card).

Gli unici due italiani a salire nei top 16 (ottavi di
finale) sono stati il tennista di casa, Matteo Berret-
tini, classe 1996 e reduce dal suo secondo succes-
s0 nel massimo circuito e una finale la settimana
dopo, e Fabio Fognini, chiamato a difendere |
quarti conquistati nell’edizione del 2018. Berretti-
ni si @ esaltato ed ha esaltato il pubblico del Foro
sia nel primo match, vinto 6-2 6-4 contro Lucas
Pouille, giocatore di Francia talentuoso e temibile
soprattutto nei grandi appuntamenti, che nel se-
condo, vinto contro il numero 4 del seeding Alexan-
der Zverev con un doppio 7-5 maturato nei frangen-
ti topici di entrambi | set. Proprio 'autorevolezza
con la quale I'allievo di Santopadre si e sharazzato

del nobile tedesco aveva fatto sperare in un'altra
sua impresa negli ottavi. L'azzurro ha trovato Diego
Scwartzman, argentino ostico e costante nel rendi-
mento, capace di recuperi impossibili. Si & lasciato
invischiare dal suo tennis ed ha ceduto in due set
(6-2 6-4) dopo aver recuperato un break di svantag-
gio nel secondo. Sul Grandstand un po’ d’amaro in
bocca, suo e del pubblico presente.

Fognini invece ha dovuto fare i conti come nelle
ultime settimane con il risentimento muscolare ac-
cusato nella finale del Masters 1000 di Monte
Carlo, non ancora completamente superato. Ha
pertanto sofferto ma e riuscito a sconfiggere
nell’ordine I'ex numero 5 del mondo, Joe Wilfried
Tsonga (6-3 6-4) ed il moldavo Radu Albot, nel gio-
vedi piu lungo degli ultimi anni al Foro, con tutti |
migliori chiamati al doppio turno a causa della can-
cellazione del programma (per pioggia) del giorno
precedente. In serata il numero 1 azzurro si e ripre-
sentato in campo contro il greco Stefano Tsitsipas,
fresco della finale raggiunta la settimana prima a
Madrid. Non ha giocato una brutta partita ma sia
nel primo che nel secondo set & stato costretto a
rincorrere e quando ha ripreso il rivale I'ha visto
immediatamente fuggire di nuovo. Ha ceduto 6-4
6-3 ed al termine ha accusato anche il direttore di
torneo, Sergio Palmieri, che a suo dire andrebbe
cambiato. Il giorno dopo si & scusato pubblicamen-
te con lo stesso ma obiettivamente ci & parso piu
sincero il primo atto della vicenda, maggiormente

7l giocatore di casa (YNatteo JBerrettini

(foto Gposito)
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politico il secondo.

Marco Cecchinato, tra gli attesi protagonisti vista
la superficie, ha ribadito di non essere in un mo-
mento felicissimo e dopo la prima affermazione
(peraltro in recupero) contro De Minaur (Aus), fis-
sata sul 4-6 6-3 6-1, ha lasciato il passaggio di
turno al secondo avversario in torneo, l'esperto
Kohlschreiber (6-3 6-3). Anche il palermitano si &
lamentato per il campo nel quale e stato mandato,
il numero 2, che a suo dire non lo avrebbe favorito.
Secondo turno, e qui invece & il caso di gioire,
anche per Jannik Sinner, che in prima battuta ha
sconfitto e al termine di una rimonta spettacolare
I’'americano Steve Johnson (1-6 6-1 7-5). Nella fra-
zione decisiva il 17enne altoatesino si e trovato a
rincorrere sul 2-5 ma non ha tremato ed aumentan-
do i ritmi ha vinto ed entusiasmato. Nei sedicesimi
porta chiusa contro Stefanos Tsitsipas ma sipariet-
to di grande gioco dallo 0-3 al 3-3 della prima fra-
zione. Come é logico che sia al nuovo “protetto” di
Riccardo Piatti e del suo Tennis Center a Bordighe-
ra, manca ancora la capacita (e come potrebbe
averla vista la fresca presenza in tornei di tal por-
tata) di esprimersi ad alto livello per piu game
contro avversari di cosi alto lignaggio. | suoi passi
sono pero da vero gigante e si vedono ad occhio
nudo, partita dopo partita.

Un po’ di rammarico per I'eliminazione al 1° turno
di Lorenzo Sonego. |l sorteggio non gli e stato
amico, “regalandogli” alcune settimane dopo la
vittoria a Monte Carlo, lo stesso Karen Khachanov,
russo con il dente avvelenato. Partita pari, tra |
due, condizionata dal brutto avvio del torinese
(0-3). Perso il primo set Sonego ha reagito nel se-
condo dominando il tie-break. Nel terzo ha accusa-
to un indurimento muscolare ed & capitolato al
nono gioco. Nessuna scusa invece per Andreas
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Seppi ed Andrea Basso. |l primu non e riuscitu a
cambiare marcia contro lo spagnolo Bautista Agut,
che si & imposto 6-1 3-6 6-1, ribadendo le difficolta
del periodo, fotografate anche dalla classifica in
discesa. Il secondo ha pagato lo scotto della ten-
sione nel primo set contro Cilic (1-6) mentre nel se-
condo ha onorato la wild card (raggiunta sul
campo) impensierendo il numero 10 del mondo
(5-7).

LA RASSEGNA FEMMINILE IN CHIAVE AZZURRA

In casa Italia, si sa, il tennis in rosa é a dir poco in
crisi. Lo diventa ancor di piu se ai nastri di parten-
za manca Camila Giorgi, al palo da diverso tempo a
causa dei problemi al polso. Senza Camila in tabel-
lone abbiamo presentato Sara Errani, lontana pa-
rente di quella giocatrice in grado di arrivare in
finale al Roland Garros e nel 2014 anche a Roma
(battuta da Serena Williams), Jasmine Paolini ed
Elisabetta Cocciaretto. Errani subito fermata e
nettamente da Viktoria Kuzmova (6-1 6-2). Paolini
distrutta dall’americana Kenin (6-1 6-2). Discreto
match della Cocciaretto, la piu giovane del lotto,
fermata con un doppio 6-3 dall’americana Anisimo-
va, poi capace di mettere in difficolta Kiki Bertens
nel turno successivo.

Elisabetta sufficiente, da 4 e da 5 le prestazioni di
Errani e Paolini.

| VOTI DEGLI AZZURRI
Fabio Fognini 7
Matteo Berrettini 7
Jannik Sinner 8
Marco Cecchinato 6
Lorenzo Sonego 6
Andreas Seppi 5
Andrea Basso 6
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di Roberto Bertellino

Con quella di ottavi di finale vinta da Federer su
Coric l'ultima partita del programma di quarti del
tabellone maschile negli Internazionali BNL d’lta-
lia e stata certo la piu bella del lotto. Protagonisti
un ritrovato Juan Martin Del Potro, alla ripresa
(dopo il warm up di Madrid) al termine dell’ennesi-
mo tunnel di carriera a causa di un problema fisico
e Novak Djokovic, il numero 1 del mondo, lottatore
indomito. | due hanno dato vita ad un match memo-
rabile per intensita e Del Potro avrebbe meritato di
vincerlo perché a suon di diritti fenomenali e rove-
sci bimani ugualmente d'autore (erano anni che
non li giocava con tanta costanza) ha fatto suo Il
primo set al decimo gioco e nel secondo (recupe-
rando dal 2-5) si & portato a due match point sul
6-4 nel tie-break. Un diritto finito fuori e giocato
con un po’ di paura ha pero fatto la differenza.
Djokovic e risalito ed ha pareggiato i conti. Nel
terzo set ancora Del Potro ha avuto per primo
I'opportunita di allungare e volare sul 3-1. Non I’ha
sfruttata, shagliando nuovamente alcuni diritti sul
15-40 e servizio del rivale, non impossibili, ed e
stato lui a subire poco dopo il break della svolta. I
serbo si & issato sul 4-2, poi ha servito sul 4-3
senza tentennamenti, con un avversario un po’ in
affanno e dolorante per un problema al pollice del
piede destro per il quale aveva gia chiesto ad inizio

ultima frazione [I'intervento del fisioterapista.
Djokovic si e portato sul 5-3, gia pensando all’ulti-
mo game, quello per sigillare il confronto. Del
Potro ha messo ancora il cuore e i colpi sul centra-
le del Foro conquistando il game numero nove, per
lui quello del 4-5, allo scoccare delle tre ore di
gioco. Ultimo game, quello della verita: 0-15 con
diritto in corridoio del serbo; 15-15, soluzione vin-
cente di Djokovic ancora di diritto; 30-15, errore in
lunghezza di Del Potro; 40-15, palla corta vincente,
I'ennesima del match, messa a segno dal serbo;
game e partita con ace di Djokovic. Onore al vinci-
tore ma grande applauso al battuto che se confer-
mera la condizione palesata a Roma tornera ad
essere uno dei grandissimi del nostro sport: “Sono
contento che tu sia tornato - ha detto alla fine
Djokovic a Del Potro”. Lo siamo anche noi e tutti
coloro che amano il bel tennis. Del Potro aveva ini-
ziato il torneo, dopo il bye di 1° turno, sconfiggen-
do 6-4 6-2 David Goffin, che all’'esordio aveva di-
sposto di Stan Wawrinka; negli ottavi di finale
I'argentino si era ripetuto con un doppio 6-4 contro
il norvegese Casper Ruud che nel turno precedente
aveva approfittato dell’espulsione per intemperan-
ze sul 2-1 in proprio favore nel terzo set del sempre
imprevedibile ed in questo caso (come in altri pur-
troppo) ingestibile Nick Kyrgios.

1 divitto perfetto di el Jlotro
(foto Sposito)
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dl Roberto Bertellino

Roma ha un fascino unico e si migliora, stagione
dopo stagione. Incrementa i numeri, le presenze, |
contatti televisivi (meritoria quest’anno la trasmis-
sione in chiaro anche su Supertennis e TVS delle
fasi finali dei due tornei). Tra le statue del Pietran-
geli e la grandezza del Centrale non sono mancati
pero spunti polemici, molti dei quali arrivati dagli
addetti ai lavori e quasi tutti dopo la cancellazione
del programma della giornata di mercoledi, riser-
vata agli ottavi. Organizzatori costretti a mettere
in campo il giorno dopo con il doppio turno quasi
tutti i big, vedi Federer, Nadal e Djokovic, noncheé
Fognini. A farne le spese sono stati il Re del tennis,
che nei quarti ha dato forfait per un problema alla
gamba lasciando via libera al greco Tsitsipas, e
Fabio Fognini, battuto negli ottavi proprio dallo
stesso greco e da una condizione fisica non perfet-
ta. Federer ha dialogato a lungo durante il match
contro Coric con Il giudice di sedia per la condizio-
ne delle righe del campo (umide) che sono state
forse causa del gia citato problema. Attendere una
loro asciugatura avrebbe forse evitato scivolate

pericolose. Anche Thiem non ha avuto parole di
particolare gradimento nei confronti degli organiz-
zatori. Stante il fatto che contro la pioggia non si
puo fare nulla forse una programmazione un po’
piu oculata nella messa in campo dei giocatori
avrebbe ridotto | malcontenti. Cosi come una ge-
stione migliore della biglietteria (prezzo dei ta-
gliandi improvvisamente piu che raddoppiato
quando si e saputo che Federer sarebbe stato della
contesa) e del balzi cul sono stati costretti tanti
spettatori all’ultimo momento tra un campo e
I'altro in ragione della gia citata programmazione.
Registrate le note negative, ovviamente per aiuta-
re a crescere e non distruggere, rimane I'immagine
della folla che ha accolto con grande calore | pro-
tagonisti, straboccante nelle giornate degli azzurri
e di Federer (allenamenti compresi), dei bambini
che hanno corso come non mai per conquistare gli
autografi dei loro idoli, di uno sport in salute che in
altri siti molto piu asettici cosi non appare. E allora
ben vengano anche le polemiche su Roma, i suoi
organizzatori ed i suoi gladiatori.
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di Roberto Bertellino

Tre giorni esteri, quelli conclusi sabato 18 maggio,
per Euroverde Societa Agricola ed il suo Brand Pre-
mium Bonta di Stagione, impegnati a Eataly
Monaco di Baviera, in quello che rappresenta un
vero e proprio percorso realizzato in sinergia con
Ortobra di Fessia Sergio, azienda specializzata
nella gestione dell’'Ortofrutta di Eataly. Una
“prima” europea per I'azienda di Azzano Mella (Bs)
nel primo centro continentale del gruppo creato da
Oscar Farinetti, collocato in uno storico edificio co-
struito nel 1853, che in passato ha ospitato il mer-
cato di Schrannenhalle, importante luogo di com-
mercio e di cultura posizionato nel cuore della
citta.

La formula della presenza ha ricalcato quella gia
adottata negli Eataly italiani dall’azienda brescia-
na e dal suo staff, in specie quelli di Torino, Milano
e Roma, con la degustazione delle proprie ricetta-
zioni (Bonta di Stagione per Eataly doppia porzione
e Bonta di Stagione monoporzione) e lo show co-
oking, facente riferimento allo chef stellato Walter
Gallo e allo junior chef Marco Montanari: “E’ stato
un successo - commentano gli chef - soprattutto
per | tantissimi assaggi, veramente da record, che
in questi tre giorni abbiamo offerto ai visitatori del
centro tedesco. Tutti molto attenti e desiderosi di
conoscere il dettaglio. Molte le presenze turistiche
che soprattutto il venerdi ed il sabato abbiamo rile-
vato, anche di lontana radice, vedi Giappone e
Stati Uniti. Tanti anche gli italiani, molti dei quali
conoscevano gia le nostre ricettazioni e si sono
precipitati all’'acquisto. Per quanto concerne le
proposte della nostra azienda sono state tutte
molto apprezzate, in particolare le vellutate, il
gazpacho, la classicissima zuppa toscana. | bic-
chierini degli assaggi sono andati, come si diceva,
letteralmente a ruba e per rimanere al passo ab-
biamo dovuto raddoppiare I'impegno. Nel prossimo
fine settimana saremo a Eataly Trieste, per
un’altra full immersione di pubblico e di gusti”.
“Una tre giorni importante, quella appena andata
in archivio - spiega il responsabile commerciale di
Euroverde Societa Agricola Franco Rolle - per far
conoscere nel dettaglio la nostra gamma di ricet-
tazioni anche all’estero, in un sito che grazie alla

qualita dei prodotti italiani proposti ha saputo nel
breve creare grande interesse e fidelizzare la sua
clientela. Le nostre presenze stagionali nei centri
facenti capo ad un colosso dei gusti come Eataly
sono sempre state vincenti e anche le risposte
avute a Monaco di Baviera hanno confermato la

tendenza. Siamo onorati dell’invito ricevuto e
dell’opportunita che ci e stata data di “raccontare”
il nostro modo di operare e le produzioni che ne de-
rivano. Rapportarsi anche con realta internazionali
rappresenta per tutti uno strumento di crescita e
miglioramento”.

Nel fine settimana successivo appuntamento a
Eataly Trieste: “Abbiamo proposto tutta la gamma
delle nostre ricettazioni della linea primavera -
estate, Bonta di Stagione per Eataly e Bonta di
Stagione monoporzioni, alternando le degustazioni
allo show cooking, nel rispetto di una formula
ormai consolidata e che piace molto al pubblico, di
variegata eta ed estrazione. Nel complesso - preci-
sa lo junior chef Marco Montanari - un’altra tre
giorni importante, soprattutto perché ci ha consen-
tito di far conoscere le nostre produzioni in un’area
del territorio nella quale non eravamo ancora stati.
Molte le domande di chi ci ha conosciuti per la
prima volta ed era interessato a capire sia la tipo-
logia delle nostre ricettazioni che la loro origine ed
e rimasto colpito dalla qualita che rappresenta una
delle nostre chiavi di lettura dell’'intero processo.
Sono piaciute molto le vellutate, cosi il gazpacho e
la linea ai cereali, perfette per il momento stagio-
nale che stiamo vivendo. Trieste terra di confine e
incrocio di pii culture e persone - prosegue - e
anche per questo test significativo per la nostra
azienda”.
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TORNATO AL SUCE2550

di Roberto Bertellino

Un lasso di tempo di alcuni mesi, inusuale per
Novak Djokovic (se si eccettua la pausa che ha pre-
ceduto le grandi affermazioni della seconda parte
di stagione dello scorso anno), senza successi.
Dopo la conquista del titolo agli Australian Open
2019 diverse le battute d’arresto, diversi anche |
mormorii sulla sua condizione. Arrivato un po’ in af-
fanno a Monte Carlo, dopo le non eccelse presta-
zioni offerte nei Masters 1000 americani, il serbo
numero 1 del mondo ha sbancato Madrid dimo-
strando di essere sulla strada della quasi perfezio-
ne sul rosso in ottica Roland Garros. Il suo percor-
so iberico era iniziato con il successo su Taylor
Fritz, per 6-4 6-2. Nel secondo match della rasse-
gna altra vittoria contro il francese Jeremy Chardy,
per 6-1 7-6. Il quarto di finale non I'ha giocato a
causa di un'intossicazione alimentare che ha col-
pito nella notte il suo rivale annunciato, Marin
Cilic. E’ stata pero la semifinale a riconsegnare al
grande tennis un Djokovic d’'autore e cinico nei
passaggi fondamentali dei set, in questo caso |
tie-break. Opposto all'austriaco Dominic Thiem,
“Nole” li ha vinti entrambi proiettandosi in finale
dove ha trovato il sempre piu positivo greco Stefa-
nos Tsitsipas, reduce dalla semifinale vincente
(per Ilui una prima volta) contro Rafael Nadal, con
lo score di 6-4 2-6 6-3.

Un atto decisivo se non a senso unico quasi, con
due break complessivi saggiamente piazzati nei
set, per il 6-3 6-4 che gli ha consegnato il 33°
titolo a livello di Masters 1000.

A Madrid buon rientro di Fabio Fognini, al palo
dopo la vittoria colta sul rosso di Monte Carlo a
causa di un risentimento muscolare, salito fino
agli ottavi di finale grazie alla vittorie su Edmund e
Millman, entrambe in due set e senza particolari
difficolta. L'ostacolo successivo e stato Thiem, uno
dei piu forti interpreti del gioco su questa superfi-
cie, e Fabio non ha affatto demeritato, facendo
partita pari ma calando nelle fasi piu delicate dei
due set, come testimonia lo score in favore
dell’austriaco, 6-4 7-5. Lo stesso Thiem ha dato
vita nei quarti ad uno dei confronti piu equilibrati e
spettacolari del torneo, contro Roger Federer che
mancava da circa tre anni nei tornei su terra rossa.
Un Federer salito tra | migliori otto del tabellone,
dopo il bye di primo turno, grazie al successo agile

contro un non perfetto Gasquet (6-2 6-3) ed uno
molto piu difficile contro I'imprevedibile Monfils
(6-0 4-6 7-6) con recupero nelle fasi calde del terzo
set e match point annullato.

Contro Thiem, Federer & partito all’attacco, proiet-
tato a rete come se la partita si stesse disputando
sul veloce. Con tale tattica ha sorpreso il rivale e si
e aggiudicato la prima frazione. Thiem, che ha ap-
punto faticato nella prima fase del testa a testa a
trovare le contromisure, nella seconda e salito di
tono, complice anche un ridotto rendimento al ser-
vizio del nobile avversario. Federer, avanti 3-0 nel
tie-break, si € visto ripreso e superato sullo score
di 13-11, dopo aver avuto match point. Nella terza
frazione break in apertura per Thiem, salito 3-1.
Contro-break dello svizzero, per il 4-4, ma imme-
diata reazione del piu giovane che é salito 5-4 e
servizio, chiudendo al terzo match point 3-6 7-6
6-4.

A Madrid si e rivisto un buon Wawrinka, pur ridi-
mensionato nel quarti da Rafael Nadal (6-1 6-2) e
ha dato segnali di ripresa anche Alexander Zverev,
battuto sempre nei quarti da Tsitsipas. Poca gloria
invece per gli altri due azzurri in tabellone, Marco
Cecchinato e Andreas Seppi. Il primo ha ceduto
subito contro Schwartzman (6-0 4-6 6-1); il secon-
do in due veloci set (6-3 6-1) contro Gael Monfils.
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ANEELICA OLi9,JL PRES2ENTE 2 )L PUTURO
DL TRIATALON AZZURRO 2 WONDIALE

dl Roberto Bertellino

Soli ventidue anni, saranno 23 nel prossimo
giugno, ma idee chiarissime ed obiettivi ancora piu
definiti. Non si parla tanto di vincere questa o
quella gara, piuttosto di arrivare e rimanere ai ver-
tici del triathlon mondiale esprimendo il massimo
del proprio potenziale. Questa e in sintesi Angelica
Olmo, nata a Pavia ma con sangue piemontese
nelle vene, albese nello specifico: “Mio padre € un
enologo - specifica Angelica - e mia madre mi ha
cresciuta facendomi mangiare anche il brasato
prima delle gare. L'amore per | gusti, | sapori e uno
dei piaceri della vita, a casa mia non € mai manca-
to”. Come spesso capita nella storia dei predesti-
nati I'inizio con la “triplice” e stato per Angelica
casuale: “l primi approcci con la disciplina - ricor-
da - li ho avuti a 11 anni. Non stavo mai ferma e
per consentire alla mia esuberanza di avere uno
sfogo e stata mia mamma ad indirizzarmi al tria-
thlon. Non un feeling immediato ma un rapporto
cresciuto gradualmente, al pari della mia formazio-
ne agonistica. All'inizio affrontavo le gare per puro
divertimento e per conquistare una medaglietta ar-
rivando tra le migliori otto. L'impegno e diventato
via via sempre piu importante. Il nuoto era il mio
tallone d’achille e allo stesso dedicavo, per metter-
mi in linea con le altre, fino a sei allenamenti alla
settimana. La corsa, invece, mi € sempre venuta
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naturale e in alcuni momenti mi ci sono dedicata
maggiormente proprio perché le gare e risultati
erano molto piu facili da disputare ed ottenere. A
14 anni ricordo il primo raduno con la nazionale di
categoria. Tra | risultati importanti dell’epoca,
invece, il successo agli Europei di Eilat, con la staf-
fetta”.

Il vero salto di qualita, che I'ha portata a vincere,
prima italiana a farlo, una prova di Coppa del
Mondo in Nuova Zelanda, e ad ottenere quest’anno
altri due podi nel massimo circuto, puo dirsi datato
2016 e 2017: “Nel 2016 - specifica Angelica -
dopo il diploma liceale mi sono iscritta all’'Universi-
ta (Scienze Motorie) e sono entrata a far parte del
Corpo Sportivo dei Carabinieri. Non amo pero fare
le cose a meta e cosi sono andata dai miei genitori
dicendo loro che intendevo provare al cento per
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cento con il triathlon e pertanto volevo abbandona-
re gli studi. Cosi ho fatto. Devo quello che sono
oggi a Luigi Zanlungo, I'allenatore che mi ha cre-
sciuta fin dai miei esordi nel triathlon. E’ stato pro-
prio lui, nel 2017, a consigliarmi di unirmi al
gruppo di Joel Fillol, Olympic Performance Director
della Nazionale italiana e coach di grandi campio-
ni. Sono andata via da casa e allenarmi tutti |
giorni con le migliori protagoniste della specialita
mi ha consentito di fare passi da gigante, in un pe-
riodo di tempo piu breve rispetto a quello previsto”.
Nel pieno rispetto di una precisa filosofia di vita:
“Non bisogna sprecare tempo ed energie preziose.
Quando si decide di fare qualcosa bisogna farlo
bene e dare il massimo, altrimenti € meglio cam-
biare. L'obiettivo & quello di salire nel gotha del pa-
norama mondiale. La conseguenza sara |'ottenime-
nto di altri risultati e logicamente la partecipazio-
ne olimpica, il sogno di ogni atleta”. Le recenti af-
fermazioni di Angelica non hanno cambiato I'appr-
occio alle gare e agli allenamenti: “La mia testa e
sempre la stessa e | piedi sono rimasti ben piantati
per terra. Non ti puoi rilassare neppure dopo un
grande risultato, perché appena lo fai c'e sempre
qualcuno pronto a batterti e scalzarti dalla posizio-
ne acquisita. Questo non vuol pero dire lasciare da
parte le emozioni. Quelle del podio e delle vittorie
sono impagabili”. Ancora di piu se si considera
I'inizio d’anno difficile di Angelica Olmo: “Assoluta-
mente, e a causa di un'operazione di appendicite
che mi ha molto debilitata. A gennaio non credevo
di essere cosi in forma e di poter subito ottenere |

risultati che sono poi arrivati. Addirittura in chiave
di qualificazione olimpica ero in ritardo rispetto
alle altre e lo sarei stata ancora di piu se non fos-
sero arrivate le performance poi ottenute nelle
prime quattro gare. | prossimi impegni ripartiranno
con giugno e le partecipazioni sono ancora da defi-
nire nel dettaglio. Forse il Mondiale under 23 che
se decidero di fare sara per vincerlo, poi la preolim-
pica”. Si definisce iperattiva e amante della vita in
tutte le sue forme: “Ovviamente il tempo per altro
e poco, ma amo viaggiare e conoscere gente e
posti nuovi. Ora il pensiero e totalmente rivolto al
triathlon anche perché ritengo che gli anni per
dare il massimo stiano per arrivare, dai 24 ai 28.
Non proseguiro ad oltranza a gareggiare. Dato il
massimo pensero a formare una famiglia e goder-
mi un po’ la vita, anche come dicevo viaggiando.
Oggi i sacrifici, che faccio per il triathlon fin da pic-
cola, sono tanti e non meritebbe affrontarli se la
concentrazione non fosse tutta rivolta al settore e
al risultato”. Margini ulteriori di crescita ce ne
sono: “Devo credere ancora di pill in me stessa ma
in questo mi spalleggiano le mie grandi compagne
di allenamento, dei veri esempi per le difficolta che
hanno affrontato e superato in carriera”. Amante,
Angelica, di ogni tipo di sport: “Mi piacciono vera-
mente tutti e quando posso li guardo anche in tele-
visione. Mi sarebbe piaciuto praticare lo sci di
fondo, ma mia madre me lo ha definito spesso peri-
coloso”. La chiusura, prima del prossimo allena-
mento, con un sorriso e un convinto sguardo al
futuro, suo e del triathlon azzurro.
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UN 348523550 LA PRINIA EDIZJONE DELL:
TENNIS GrANMPIONS LaA8Ys AL ROYAL GLUS TORIND

dl Roberto Bertellino

Anche il Royal Club Torino ha avuto la sua Cham-
pions League, andata in scena nel week-end del 11
e 12 maggio. Della partita, oltre al circolo organiz-
zatore, altre 5 formazioni in rappresentanza di al-
trettanti club torinesi e della prima cintura, US
Tennis Beinasco (la cui formazione di serie Al fem-
minile € campione italiana in carica), Canottieri
Caprera, Le Pleiadi di Moncalieri, centro che negli
anni '90 e stato la culla del tennis azzurro, il
Master 2001 e La Stampa Sporting. Prima giornata
a gironi, con qualificazione alle fasi successive
delle prime due di ogni raggruppamento. Seconda
con semifinali e finale. Tre doppi per decidere |l
vincitore di ogni sfida, uno limitato 4.1 maschile,
uno 3.1 maschile e uno misto, con I'uomo senza li-
mitazione di classifica e la donna che poteva ap-
partenere anche ad altri circoli @ non aveva anche
in questo caso limitazioni di classifica.

L'idea e giunta dal vulcanico presidente del Royal
Club, Giorgio Boselli: “l circoli della nostra citta e
della nostra regione sono spesso in competizione
per ragioni d'interesse. Ritengo che la sfida piu en-
tusiasmante sia invece quella sui campi da tennis,
fino all'ultimo 15 ma con lo spirito di aggregazione
in primo piano. Il principio guida della manifesta-
zione, che spero di allargare a tutta la regione
nelle prossime tre stagioni, & proprio questo. Nel
fine settimana successivo era programmata con la
stessa formula la Champions League di Padel (tra
le prime sei squadre del campionato invernale re-
gionale) nel nome della complementarita tra le due
discipline, ma é stata posticipata a data da definir-
si. Dal 15 giugno, pol, il classico appuntamento nel
nostro circolo, che si concludera il 15 luglio, con la
Racchetta d'Oro, giunta alla sua 59esima edizione.
Quest’anno anche una rassegna under 16 (maschi-
le e femminile) con in palio per i vincitori una setti-
mana presso I’Accademia di Mouratoglou”. Insom-
ma due week-end vissuti intensamente da chi ama
lo sport e il divertimento. Ingresso gratuito. 1l bi-
lancio di quello tennistico, sempre tracciato da
Giorgio Boselli, & assolutamente positivo: “La ri-
sposta dei giocatori e del pubblico, compresa
quella alla cena del sabato sera offerta dall’orga
nizzazione ai giocatori della Tennis Champions

League, e stata ottima. | protagonisti hanno ben
interpretato I'evento mixando colpi e sorrisi. Anche
in finale e stata questa la nota dominante. Poi tutti
insieme a festeggiare e pensare alla prossima edi-
zione. Come sempre ha vinto chi c'era e non chi
all’ultimo momento ha declinato I'invito. Abbiamo
dato ad ogni giocatore una maglia personalizzata
con il logo del proprio circolo perché da sempre ri-
teniamo che in uno sport di estrazione nobile come
il nostro la forma abbia ancora il suo peso”. Sul
campo sono arrivate in finale il Royal Club Torino e
I'US Tennis Beinasco, rispettivamente vittoriose in
semifinale contro il Master 2001 e la Canottieri
Caprera. Finale vinta meritatamente dagli ospiti
anche se il Royal Club ha pagato due infortuni oc-
corsi in semifinale a Fabrizio Gariglio e in finale a
chi lo ha sostituito come doppista accanto ad
Andrea Boselli. Al termine successo per 2-1 del
Beinasco che si & aggiudicato | doppi maschili ed
ha perso il misto, a punteggio ormai acquisito. Tra
i protagonisti in casa Royal anche Alberto Giraudo,
ex top 500 Atp e maestro del circolo noncheé in piu
occasioni sparring speciale di Fabio Fognini nei
tornei del circuito mondiale.

W/mmagine ﬁnnle di gruppo
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LA VINGE OrAZAL

di Roberto Bertellino

Nell’anno in cui Vercelli & Citta Europea dello Sport
e tornato a far parlare di sé, in uno dei suoi centri
piu illustri per quanto concerne la disciplina,
ovvero I'AT Pro Vercelll, il tennis. Si & chiuso infatti
domenica 12 maggio con la finale del singolare, il
“Citta di Vercelli Trofeo Multimed - Memorial Ste-
fania Garavana Castelli”, un 25.000 $ ITF che ha
visto impegnati un mix di giocatori gia con notevo-
le esperienza internazionale e tanti emergenti con
classifica ITF: “E’' senza dubbio - ha detto il presi-
dente del circolo, Vincenzo Mignone - il fiore
all'occhiello del nostro programma stagionale, pe-
raltro ricco di altri eventi e votato al sempre mag-
giore coinvolgimento dei soci e degli appassionati.
Una kermesse che abbiamo fortemente voluto de-
dicare alla memoria di Stefania Garavana, che fu
una delle piu accese promotrici e sostenitrici
dell'organizzazione di una rassegna internazionale
nella nostra citta. Un torneo interrotto per alcune
stagioni che ha visto in passato transitare nel
nostro circolo, coinvolgendo migliaia di spettatori,
personaggi che sono poi saliti alla ribalta del
tennis internazionale collocandosi stabilmente tra
| top 50 Atp. E' stato il caso dell’austriaco Thiem,
del belga Goffin, del tedesco Struff, dell’'uruguaia-
no Cuevas, degli italiani Marco Cecchinato e
Simone Bolelli. L'auspicio @ che alcuni dei protago-
nisti di questa edizione possano fare altrettanto
nei prossimi anni”.

Tra coloro che hanno lasciato il segno anche diver-
si piemontesi, su tutti il vercellese Erik Crepaldi,
issatosi fino alla semifinale e battuto dal numero 1
del lotto, ed il giovane under 18 Filippo Moroni,
salito fino ai quarti dopo essersi brillantemente
qualificato. Eliminato anzitempo, per un problema
fisico, I'atleta di casa Pietro Rondoni.

Assoluti dominatori della scena sono stati i france-
si che hanno piazzato nella finale per il titolo due
loro rappresentanti, ovvero Corentin Denolly,
numero 1 del seeding, e Maxime Chazal, numero 8
della lista d’'ingresso. E’ stato il secondo, che nei
quarti aveva estromesso dai giochi il numero 2 del
tabellone, I'altro transalpino Furness, ad avere la
meglio sul connazionale, in recupero, con lo score
di 2-6 6-4 7-5: “ll pubblico & stato fantastico - ha
commentato il vincitore al termine del suo sforzo -
e ci ha sostenuto dal primo giorno alla finale. Ero
emozionato avendo di fronte un amico e connazio-
nale. Portero sempre con me un piacevole ricordo
di Vercelli”.

Questo invece il commento finale del presidente
Mignone: “Per una settimana abbiamo aperto le
porte del nostro circolo, che si sta rinnovato come
dimostra l'investimento fatto con il padel, e la ri-
sposta, non solo dei vercellesi, & stata ottima.
Complimenti ai vercellesi Crepaldi, Rondoni, Bo-
nassisa e Corbo e alla pattuglia dei giovani tennisti
piemontesi. Grazie al Comune e agli sponsor, a co-
minciare dal main Multimed: ci hanno fatto piacere
gli apprezzamenti dei giocatori e di un supervisor
come Guido Pezzella”.
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ri’ANG2500 FORTI L MIATIATORZ

di Ufficilo Stampa torneo

Un libro scritto, giunto all’ultimo paragrafo e pur-
troppo con un epilogo sfortunato. A vincere I'ltf
World Tennis Tour - Memorial Maurizio Cucchi, or-
ganizzato allo Sport Club Nuova Casale e stato
I'azzurro, testa di serie numero tre del main draw,
Francesco Forti, n. 486 del ranking Atp, allievo del
tecnico nazionale Claudio Galoppini, gia coach di
Paolo Lorenzi e Flavia Pennetta. Forti succede al
cileno Bastian Malla e tinge d’azzurro I'albo d’oro
del torneo. A causa di un lutto familiare, I'altro
contendente dell’atto conclusivo e testa di serie
numero uno del torneo monferrino, Alen Avidzba,
380 Atp, e dovuto rientrare in Russia, dopo la semi-
finale vinta con il novarese Giovanni Fonio, in
un'ora esatta di gioco per 6-3 6-2. Nella prima par-
tita delle semifinali, Francesco Forti si era imposto
in rimonta sull’outsider del torneo, il qualificato
Samuele Ramazzotti. Dopo due ore di gioco e
stato il cesenate, classe '99, a vincere 4-6 6-4 6-2.
Peccato non aver potuto assistere alla finalissima
del torneo dotato di 15mlla $ di montepremi, ma
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vanno rispettate e condivise le scelte dei giocatori
anche in momenti non certamente facili. Nella
struttura coperta dello Sport Club Nuova Casale,
oltre alle semifinali di singolare, si e disputato
I'ultimo atto del doppio. A contendersi il titolo di
specialita i numeri uno del seeding Francesco Forti
e Mattia Frinzi, e la coppia composta dall’'ucraino
Marat Deviatiarov e Francesco Vilardo. A prevalere
sono stati Forti e Frinzi con un duplice 6-4 rispet-
tando | favori del pronostico. Dopo la premiazione,
avvenuta sulla terrazza della sede sociale di Via
Marzabotto, insieme a Lella e Nicola Cucchi (sorel-
la e figlio di Maurizio), Francesco Forti ha tracciato
un breve bilancio della settimana conclusa con un
doppio successo. «La prima finale internazionale di
singolare a livello Itf, avrei voluto disputarla. Sono
rimasto sorpreso dalla scelta del mio avversario,
ma devo rispettarla. Spero di avere in breve tempo
altre occasioni per rifarmi. Penso di essere un gio-
catore in crescita, questa settimana ho tenuto un
ottimo livello di gioco soprattutto nell’'incontro di
secondo turno contro Emiliano Maggioli e in semi-
finale con Ramazzotti-. Francesco ha calato il bis
vincendo anche il titolo di doppio. «lo e Mattia
siamo riusciti a confermare i favori del pronostico.
Siamo una coppia affiatata, giochiamo insieme da
tanti anni e abbiamo vinto anche tre titoli U.18, tra
i quali il torneo di preparazione agli Australian
Open. Siamo ‘fratelli’ in campo e fuoril+. Dietro la
crescita di questo ragazzo, classe '99, c'e un alle-
natore di primo livello come Claudio Galoppini.
«Ringrazio molto Claudio. Mi ha aiutato a mantene-
re standard di gioco molto alti, stiamo lavorando
insieme su aspetti mentali, coadiuvati da mental
coach, al Centro Federale di Tirrenia. Parto da
Casale per i prossimi impegni (gia in archivio quelli

in Repubblica Ceca) piu consapevole dei miei
mezzi». Si @ cosi chiusa un settimana intensa a
Casale Monferrato: un lavoro di squadra composto
da tanti elementi, a partire dal presidente dello
Sport Club Nuova Casale, Lorenzo Tiengo, il diretto-
re del torneo Alberto Gillerio, il direttore del club
Andrea Manfredi e il supervisor Massimo Morelli,
senza dimenticare il contributo prezioso dei volon-
tari e dei raccattapalle. Arrivederci al 2020.
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David Ferrer ha detto addio al tennls giocato dopo
la sconfitta nel secondo turno del Masters 1000 di
Madrid (6-4 6-1) contro Alexander Zverev. Al termi-
ne, cosi come accaduto a Barcellona, emozione e
commozione.

Con un discorso coinvolgente ha ringraziato tutti,
dai tifosi, alla famiglia, passando per i colleghi: “E’
ancora tutto molto emozionante. E' un giorno che
non dimentichero mai. Devo ringraziare molte per-
sone. Senza di loro oggi non sarei qui. Voglio rin-
graziare prima di tutto il torneo, per avermi dato la
possibilita di giocare la mia ultima partita profes-
sionale e di poterlo fare a modo mio. Un grazie va
anche a Feliciano Lopez, perché so che ha fatto
tutto questo con un affetto speciale, sei un grande
amico, grazie. Manolo (Santana), tu hai iniziato
questo, senza di te non saremmo qui, sei stato
molto speciale, ogni volta che perdevo una partita
ricevevo una tua telefonata. Ai miei amici del
tennis per apprezzamento, affetto, compagnia:
tutto cio che ho imparato da loro. Marc Lopez, che
€ un fenomeno, Feli, Rafa (Nadal), Roberto (Bauti-
sta) Mi mancherete moltissimo. Grazie per
avermi insegnato quello che sono. Ai miel amici di
Javea, che mi hanno supportato da quando ho ini-
ziato la mia carriera nel tennis. Ora potro vedere di
piu e mi divertiro molto di piu. Non vedo l'ora di
passare piu tempo insieme a voi. Grazie, di certo,
alle persone che mi hanno insegnato a giocare a
tennis. Mariano Peinado, il mio primo allenatore.
Ad un altro giocatore, che mi ha insegnato i valori
del sacrificio e della perseveranza, Javier Piles,
che e qui presente. Sono stati | migliori anni. So
bene con chi ho iniziato, quando giocavamo nei
tornei minori, e andavamo in hotel economici ...
Avete fatto tutto per me. Grazie di cuore. Quando
hai iniziato con me, avevi appena avuto un bambi-

no. Ora sono un padre e so cosa vuol dire viaggiare
365 giorni all’lanno senza vedere crescere i tuoi
figli. Grazie a Javier Molina, rappresentante e
amico, sono stato con te tutta la mia vita. Qui
stiamo vivendo | momenti pii speciali. Grazie, sel
un grande amico. Paco Fogués, davvero, grazie
mille. Ti amo molto e qualunque cosa tu abbia biso-
gno, tu hai me e tutta la mia famiglia. Tu sei parte
di lei. E alla mia famiglia, che mi ha dato tutto. Mi
hanno insegnato qualcosa di piu dell'istruzione e
dei valori. | miei genitori, mio fratello...Ho grandi
momenti in cui ho giocato a tennis nei cortili di
Javea. Sono ancora quel bambino. Ho | migliori ge-
nitori del mondo. Non mi hanno mai fatto pressio-
ne. Non saro mai come voi, ma cerchero di imitarvi.
Marta (Tornel, sua moglie), non so cosa dire. Grazie
Ti dicevo che mi sarebbe piaciuto che tu mi vedessi
giocare al mio miglior livello, nel 2008. Ma grazie
alla tua conoscenza, ho avuto | migliori anni della
mia carriera. Per tutto il sacrificio che hai fatto per
me, per stare fuori, prenderti una vacanza per
venire a trovarmi, sopportarmi nei momenti di
sconfitta ... Non giochero piu a tennis, non viag-
gero di piu senza di te al mio fianco. Spero solo di
poter restituire I'1% di quello che mi hai dato. A
tutti voi, ho dato tutto in questo sport. 27 titoli, 3
coppe Davis ...Non sono mai stato in grado di vince-
re a Madrid o in un Grande Slam, ma porto tanto
con me nel mio cuore. Quello che mi porto davvero
e il vostro amore. Grazie. Grazie per avermi dato
questa notte speciale, fino all’'ultimo respiro del
mio tennis. Grazie Per sempre®.

A Dwvid Ferver e famiglin
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LUDsis

di ufficio stampa torneo

Davanti al pubblico delle grandi occasioni due
finali davvero entusiasmanti hanno concluso la
37esima edizione dell'ltf Under 18 Citta di Prato.
Nel femminile & stata I'ecuadoregna Mell Reasco
Gonzalez (5) a conquistare il trofeo superando 2-6
6-1 7-6 la russa Alina Cheraeva (2), mentre nel ma-
schile I'australiano Tristan Schoolkate (5) ha avuto
la meglio per 64 36 64 sull'iberico Max Alcala
Gurri. Tanto spettacolo con due incontri dove la
tecnica e la tattica hanno fatto divertire gli spetta-
tori assiepati sul centrale del Tc Prato. Nel femmi-
nile primo set alla russa, che grazie ad un ritmo
elevato riusciva a vincere per 62 il set, poi c'e
subito un cambio di passo della Reasco Gonzalez
che si porta 3-0 cambiando il gioco e rallentando il
ritmo con un dritto in top che andava sul rovescio
alto dell’avversaria che commetteva quailche
errore di troppo e si andava sul 6-1. A questo punto
I'ecuadoregna riusciva a fare il break e a portarsi
4-2 nel set decisivo. Ma sul 15-30 e servizio della
vincitrice di Salsomaggiore commetteva un errore
e cambiava di nuovo il match con la Cheraeva che
recuperava e si portava 4-4. A questo punto equili-
brio fino al 6-6 dove due errori con il rovescio lun-
golinea della russa davano il vantaggio e la vittoria
alla Reasco Gonzalez. Nel maschile partiva forte
I'aussie Schoolkate (5) che andava 5-2, passaggio
a vuoto fino al 5-4, ma poi riusciva a chiudere il set
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6-4. Nel secondo set Max Alcala Gurri prendeva in
mano il gioco variandolo, con smorzate e attacchi
a rete, con qualche errore di troppo dell’avversario
e lo spagnolo conquistava 6-3 il set. Nell'ultimo set
tre break consecutivi per il 2-1 per I'iberico che
manteneva il vantaggio fino al 4-2. Ma a quel punto
usciva di nuovo I'australiano grazie a colpi davvero
precisi e si riportava sul 4-4 e dopo aver conquista-
to il 5-4 chiudeva il match 6-4 conquistando cosi i
trofei. “Sono contento perche e stata una settima-
na fantastica” - ha spiegato il vincitore - “che ri-
cordero per tutta la vita”.

“Il prestigio di questo torneo e confermato dalle
parole dei giocatori e voglio ringraziare tutto lo
staff organizzativo” - ha detto il presidente del Tc
Prato Riccardo Marini - “il pubblico ha risposto
anche perché abbiamo assistito a due match dav-
vero belli e divertenti”.

“Un tennis di alto livello che dimostra che questi
tornei sono belli e appassionanti” - ha messo in
luce il vicepresidente del Comitato Toscano Feder-
tennis Romeo Tanganelli - “in questa occasione ci
siamo divertiti perché gli incontri e i giocatori
hanno davvero espresso un bel gioco”. Al termine
sono stati premiati anche il giudice del torneo Ric-
cardo De Biase e il direttore del torneo Antonio
Maccioni e | due giudici di sedia Alessio Ascione e
Igor Gradi.
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Sono in costante aumento gli sportivi che impu-
gnano la racchetta, un trend che ha visto | tessera-
ti crescere del 150% dal 2001 e che ha contagiato
anche star italiane e internazionali. Sono numerosi
pero i pericoli per il fisico che si possono incontra-
re su terra rossa, cemento ed erba: ecco il decalo-
go degli esperti per prevenire gli infortuni e recu-
perare al meglio dagli acciacchi.

di Matteo Gavioli

Secondo lo studio Istat del 2017, gli Italiani sono
sempre piu inclini a praticare sport in modo conti-
nuativo: tra il 2013 e il 2016 si é registrato infatti
un incremento della pratica sportiva continuativa
del 5,1% nelle regioni del Nord-Est e del 3,1% in
quelle meridionali. Ma quali sono gli sport piu pra-
ticati? Come dimostrato dal Centro Studi e Osser-
vatori Statistici per lo Sport di CONI Servizi, il
calcio si riconferma il preferito, seguito pero a
poca distanza dal tennis con un aumento di oltre il
150% dei tesserati dal 2001. Il tennis e quindi
uscito dalla nicchia del professionismo per arrivare
a coinvolgere non solo amatori di ogni eta, ma
anche personaggi celebri. Sono tanti infatti i vip a
livello internazionale noti per I'amore verso il
tennis, tra cui Natalie Portman, Brad Pitt, Matthew
Perry, Kaley Cuoco, Scarlett Johansson e Christine
Taylor. Altrettanti sono i volti noti del panorama
italiano che hanno scelto di impugnare la racchet-
ta come Marco Mengoni, Maria De Filippi, Rosario
Fiorello, Paolo Bonolis, Piero Chiambretti, Massi-
mo Giletti ed Emanuele Filiberto di Savoia, che du-
rante il Vip Master del 2018 si e infortunato lesio-
nandosi un tendine. | pericoli per I'integrita fisica
tuttavia non riguardano solo gli amatori: i profes-
sionisti affrontano match che hanno generalmente
una durata di diverse ore che comportano un au-
mento esponenziale dei rischi. Eta, stato di allena-
mento, intensita dell’attivita e abitudini alimentari
sono tutti fattori che possono influenzare I'inso-
rgere di indesiderati problemi fisici: per prevenirli
gli esperti raccomandano un'adeguata preparazio-
ne fisica, un corretto stile di vita, sane abitudini
alimentari e, per ridurre i tempi di recupero in caso

di infortunio, i medici dello sport sempre piu
spesso ricorrono all'utilizzo della laserterapia, tec-
nologia a cui anche campioni del calibro di Rafael
Nadal e Borna Corié si sono affidati in passato per
risolvere rispettivamente un infortunio al ginoc-
chio e un problema al collo.

“1l tennis & diventato sempre pii veloce e intenso
grazie anche all'evoluzione di materiali e superfici
di gioco - spiega il dott. Daniele Checcarelli,
medico fisiatra del Dipartimento di Riabilitazione
dell’azienda USL Umbria 2 e Componente della
Commissione Medica della Federazione Italiana
Tennis - Questo porta a un'intensa sollecitazione
del sistema osteomuscolare che puo dare origine a
tendinopatie con varia localizzazione, lesioni mu-
scolari o ancora a sovraccarichi della colonna ver-
tebrale. La mia lunga esperienza a contatto con lo
sport professionistico e in particolare come
membro dello Staff Medico della Squadra Naziona-
le Femminile di Tennis mi ha insegnato come la
THEAL Therapy, la terapia laser made in Italy di
Mectronic, sia un prezioso alleato per riportare in
campo gli atleti in poco tempo e in totale sicurez-
za. Questa innovativa fototerapia consente infatti
di mixare diverse lunghezze d'onda e di modulare
I'energia laser, adattandosi perfettamente a ogni
caso specifico e a ogni patologia, e garantendo ri-
sultati eccellenti in un minor tempo. Adottata in
combinazione ad un approccio globale, la THEAL
Therapy favorisce |I'attivazione dei processi ripara-
tivi cellulari, riduce il dolore permettendo un mi-
glior recupero della funzione articolare e restitui-
sce elasticita ai tendini e ossigenazione ai musco-
1i".

Ma quali sono gli infortuni piu frequenti nel tennis?
Il gomito del tennista & uno dei piu noti, ma ora,
grazie alla rivoluzione dei materiali, colpisce pre-
valentemente i tennisti amatoriali. Altre patologie
invece colpiscono trasversalmente sia | dilettanti
sia i professionisti, tra cui la tendinite alla spalla,
causata dal movimento di rotazione del braccio
sopra la testa, la distorsione alla caviglia, provoca-



ta da una sollecitazione eccessiva dell’articolazi-
one, la tendinite al ginocchio, consistente nella de-
generazione e nell'inflammazione del tendine che
collega la rotula alla tibia, la lombalgia, causata
soprattutto dal “servizio” e infine gli infortuni al
polso, sottoposto a continue torsioni. Gli infortuni
piu frequenti riguardano quindi prevalentemente
gli arti superiori e inferiori, ma anche la zona pelvi-
ca e |I'anca sono zone a rischio. Le statistiche ripor-
tate dall’Epidemiologia dei traumi sportivi dell’'lst-
ituto Superiore di Sanita dimostrano inoltre come
gli infortuni causati dalla pratica del tennis siano
piu frequenti nella fascia d’eta tra i 46 e | 64 anni
(48%) e in quella tral 26 e | 45 anni (42%). Negli
under 25, invece, I'incidenza di traumi e inferiore
(10%).

Ecco infine il vademecum degli esperti per preveni-
re e curare gli infortuni legati al tennis:

PRATICARE SPORT REGOLARMENTE E CON MODE-
RAZIONE

Giocare a tennis apporta benefici al corpo, a condi-
zione che questo sport venga praticato corretta-
mente, con regolarita e che gli allenamenti siano
idonei alla preparazione fisica di partenza.
SCEGLIERE UN PROGRAMMA DI ALLENAMENTO
PROGRESSIVO

Per i giocatori meno esperti un programma di alle-
namento progressivo e un buon condizionamento
aiutano a prevenire gli infortuni.

NON SOVRACCARICARE IL CORPO

Assicurarsi di creare un equilibrio tra i giorni di al-
lenamento e quelli di riposo. Una volta ottenuto,
mantenerlo costante senza creare picchi di affati-
camento,

SEGUIRE UNA CORRETTA ALIMENTAZIONE
L'alimentazione dev'essere curata attentamente
durante tutto il periodo di allenamento. La dieta
dev'essere equilibrata con un corretto apporto di
zuccheri (55-65%), grassi (20-30%) e proteine
(10-15%).

MANTENERE IL CORPO IDRATATO

L'apporto di acqua e sali dev'essere controllato du-
rante la competizione per reintegrare le perdite.
SOTTOPORSI A CONTROLLI PREVENTIVI

Se sussistono condizioni predisponenti individuali,
il tennis puo causare l'insorgenza di patologie: &
necessaria un'accurata valutazione funzionale
volta ad individuare precocemente i fattori di ri-
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MUNIRSI DI ATTREZZATURA IDONEA

Scegliere la racchetta che meglio si adatta al
fisico e alle esigenze di gioco e acquistare scarpe
ben ammortizzate per attutire I'impatto con il ter-
reno.

NON DIMENTICARE MAI RISCALDAMENTO E RAF-
FREDDAMENTO

Riscaldamento prima dell’allenamento e
stretching al termine della pratica sportiva, in par-
ticolare degli arti superiori e inferiori, possono ab-
bassare il rischio di infortuni.

ALLENARE | MUSCOLI ADDOMINALI E DORSALI
Una particolare attenzione dev'essere rivolta a
questi muscoli il cui allenamento garantisce stabi-
lita e sostegno alla schiena contrastando la lom-
balgia.

IN CASO DI INFORTUNIO UTILIZZARE LA LASERTE-
RAPIA

L'approccio riabilitativo vincente & quello che inte-
gra concetti funzionali e biomeccanici con pro-
grammi di recupero specifici, integrandoli con me-
todiche terapeutiche all’avanguardia: THEAL The-
rapy € la grande innovazione degli ultimi anni che
permette di raggiungere risultati brillanti sia nella
cura sia nella prevenzione delle patologie del ten-
nista amatoriale e professionista.
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Informazione pubblicitaria

ASICS presenta l'ultima edizione di un’altra delle
sue scarpe da tennis destinate a diventare un’ico-
na: la COURT FF2 ™ NOVAK, in collaborazione con
il 15 volte vincitore di prove del Grand Slam, e
ASICS Global Footwear Ambassador, Novak Djoko-
vic. La nuova scarpa, progettata per offrire una
maggiore flessibilita nella parte centrale del piede
e per combinare il perfetto mix tra velocita e stabi-
lita, e stata realizzata seguendo le specifiche e le
richieste del tennista numero uno del mondo. Il ri-
sultato € una scarpa flessibile e con la stabilita
bloccata, caratteristica che consente al giocatore
di effettuare scivolate sul campo, indipendente-
mente dalla superficie. Il modello COURT FF2™
NOVAK rappresenta I'evoluzione della prima versio-
ne della scarpa. Le nuove innovazioni rendono |
cambi di direzione improvvisi apparentemente
semplici e aiutano i giocatori ad adottare uno stile

MONVISO[m

di gioco fluido ma rapido. In vista dei French Open,
in cui giochera con le COURT FF2 ™, Novak Djoko-
vic ha dichiarato: "Il mio gioco & estremamente im-
pegnativo dal punto di vista fisico, quindi e impor-
tante avere una scarpa che possa supportarmi. Ri-
tengo che ASICS abbia la migliore tecnologia per
gquanto riguarda le scarpe. Con la COURT FF2™
NOVAK, hanno raggiunto il perfetto equilibrio tra la
velocita e la stabilita necessarie per qualsiasi gio-
catore su un campo da tennis. Sono eccitato di
metterle alla prova anche al Roland Garros. "

Monviso Sporting Club
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