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di Roberto Bertellino

L'idea della sua forza e arrivata dalle dichiarazioni
post finale di Alexander Zverev: “In questo momen-
to Daniil e il giocatore piu forte del mondo”, Il Ma-
sters 1000 di Shanghai ha ulteriormente consacra-
to la nuova stella di Daniil Medvedev, che ha infila-
to la sesta finale consecutiva per un percorso ini-
ziato in estate a dir poco esaltante. Secondo 1000
conquistato in carriera, dopo quello di Cincinnati,
e dopo la finale persa solo al quinto set agli US
Open, contro uno strepitoso Nadal.

Nell’atto decisivo Medvedev ha battuto il tedesco,
apparso fino all’'ultimo atto in netta ripresa tanto
da aver fermato nei quarti anche un certo Roger
Federer (al termine di un match dagli alti contenuti
agonistici), con lo score di 6-4 6-1. Primo set in
equilibrio fino al 4-4. Sul 5-4 Medvedev il suo rivale
e andato a servire per pareggiare | conti ma ha
commesso due banali doppi falli nel momento clou
ed il match da quel momento non ha piu avuto
storia. Le poche occasioni avute da Zverev ad inizio
seconda frazione non hanno prodotto nulla ed il
russo e volato agilmente prima sul 5-0, poi sul 6-1
di sigillo al confronto. Medvedev si era guadagnato
i “gradi” di migliore gia nel corso della settimana,
battendo in sequenza Norrie, Pospisil e Fabio Fo-
gnini nei quarti senza perdere nemmeno un set. In
semifinale, poi, successo contro il greco Stefanos
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Tsitsipas, per 7-6 7-5 e al termine di un incontro
bello anche sotto il profilo tecnico. Quarto titolo
stagionale per Daniil dopo quelli di Sofia, San Pie-
troburgo ed appunto Cincinnati. Vittoria numero
29 nelle ultime 32 partite prendendo in considera-
zione gli score da Wimbledon 2019. In pochi mesi
passaggio dalla posizione numero 10 a quella
numero 4 ed al numero 3 della Race to London. Un
anno fa, agli US Open, Medvedev perdeva al 3°
turno contro Borna Coric, nel 2019 dominato nella
finale di San Pietroburgo. Diversi | segreti del gio-
catore russo per arrivare alla svolta. Uno é stato fa-
miliare, con il matrimonio con la fidanzata storica,
Daria. Un'altra donna, la sorella di Daria, Elena,
I'ha portato all’attuale coach, Gilles Cervara. Poi
c'eé stato I'ingresso della psicologa nel suo staff,
Francisca Dauzet, che ora accompagna il giocato-
re ed il team in giro per il mondo: “Non sono un
guru - dice - ma abbiamo lavorato sul controllo
delle emozioni onde evitare che la rabbia e la fru-
strazione prendessero il sopravvento sul tennis di
Daniil. Un lavoro che dura ormai da un anno e pro-
segue”. Dal giocatore incontrollabile che nel 2016
a Savannah era stato espulso dal campo per insulti
razzisti all’arbitro, tal Sandy French “reo” di essere
di colore come il suo avversario del match, Frances
Tiafoe e quindi “amico dello stesso e che nel 2017
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a Wimbledon aveva lanciato delle monetine sotto il
seggiolone dell’arbitro Mariana Alves che gli aveva
chiamato cinque over-rule contrari e di cui aveva
chiesto invano la sostituzione, Medvedev si e tra-
sformato in macchina infallibile che grazie al suo
gioco atipico mette letteralmente in crisi | suoi av-
versari. Chiara l'analisi anche del giocatore in
merito a questo percorso di fortificazione psicolo-
gica: “"Non volevo piu perdere perché diventavo
matto o perché smarrivo la concentrazione per il
pubblico o per I'arbitro. Se dovevo perdere doveva
essere perché I'avversario era migliore di me. Il
tennis € uno sport particolarmente difficile, indivi-
duale al massimo, sul campo non ti da aiuti: sei
solo contro I'avversario, e contro te stesso. E devi
essere forte”. Attenzione anche alla meditazione
dei monaci che coltivano I'arte del kung fu: “Non e
semplicemente una questione di non fare pazzie,
di non rompere la racchetta o fare un urlaccio, bi-
sogna arrivare al punto di poter decidere quando
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devi fare una certa cosa e come. Per migliorare
tutti i giorni e continuare a farlo”. Un processo
ancora in corso che potrebbe portare il russo
sempre piu in alto.
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di Roberto Bertellino

Per la seconda volta in stagione (dopo Monte Carlo
2019) due azzurri sono saliti nei quarti di finale di
un Masters 1000, a confermare la crescita globale
del nostro movimento. Nel torneo del Principato
erano stati Fabio Fognini, poi a segno, e Lorenzo
Sonego. In terra cinese ancora Fabio Fognini, e il
nuovo astro del tennis italiano, Matteo Berrettini.
Fognini e partito con il successo contro Sam Quer-
rey, fissato sullo score di 6-4 6-2 maturato senza
particolari affanni; nel secondo incontro un'aute-
ntica maratona ha visto il giocatore ligure battere
il rinato Andy Murray, al termine di un match con
tanti bei colpi e non senza note polemiche (da una
parte e dall’altra) per 7-6 2-6 7-6. Al termine quat-
tro break e contro-break per giungere al tie-break
decisivo. Negli ottavi di finale Fognini si & preso la
rivincita contro Karen Khachanov, che la settima-
na prima lo aveva battuto a Pechino, stoppato
nell'occasione per 6-3 7-5. Nulla da fare poi nei
quarti per l'azzurro contro il poi vincitore Daniil
Medvedev, perfetto e chirurgico nei passaggi
chiave della contesa. Fognini si e arreso sul 6-3 7-6
non sfruttando nel tie-break un piccolo vantaggio
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iniziale di 2-0.

Matteo Berrettini ha entusiasmato iniziando la sua
settimana cinese con due agili vittorie contro
Struff (6-2 6-1) e Garin (6-3 6-3). Negli ottavi di
finale affermazione importante anche in chiave
Atp Finals di Londra contro Roberto Bautista Agut,
per 7-6 6-4. Quarti vincenti contro il numero 5 del
mondo e fresco campione di Pechino, Dominic
Thiem, fermato 7-6 6-4 per la prima volta in carrie-
ra. Nulla da fare invece in semifinale contro un
ottimo Alexander Zverev, perfetto nell’occasione al
servizio e capace di conquistare il passaggio di
turno grazie a due break conquistati nel primo e
nel secondo set, per il 6-3 6-4 finale. Grazie alla
sua performance cinese Berrettini e diventato per
la prima volta e a soli 23 anni, lunedi 14 ottobre, il
numero 1 italiano (scavalcando Fabio Fognini) e
numero 11 del mondo.

In tabellone c'erano altri due italiani, Lorenzo
Sonego e Marco Cecchinato, proveniente dalle
qualificazioni. Per Sonego un buon match contro
Monfils, ceduto in tre set (7-5 6-7 6-3 per il france-
se). Anche per il palermitano lo stop e arrivato
contro una racchetta transalpina, quella di Benoit
Paire, sul 6-2 7-5.
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Tra le sorprese a Shanghai, l'eliminazione nei
quarti di finale del numero 1 del mondo, Novak
Djokovic, fresco di titolo a Tokyo, per mano di un
ottimo Stefano Tsitsipas, altro giovane rinfrancato
nelle ultime settimane, sul punteggio di 3-6 7-5
6-3.

. Fermuto nel quarcti

@5, in semifinale
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AUFF VINGE IL PRINIO TITOLO WA A LINZ

di Roberto Bertellino

Cori “Coco” Gauff e entrata a pieno diritto nella
storia del tennis mondiale vincendo domenica 13
ottobre il suo primo titolo Wta, nel 250.000 S di
Linz (Aut). L'ha fatto da campionessa consumata e
non da giovane di 15 anni e 7 mesi, battendo in
finale, per 6-1 3-6 6-2, una campionessa del
Roland Garros, la lettone Jelena Ostapenko (a
Parigi la migliore nel 2017). La tennista di Atlanta,
nata in Georgia il 13 marzo del 2004, ha gia part-
ner importanti, come la Barilla e Team8B8, la societa
di management sportivo che fa capo a Roger Fede-
rer, e pare destinata ad abbattere altri record.
Figlia di un giocatore di basket e di un’altra sporti-
va (atletica leggera), era gia stata numero 1 del
mondo a 13 anni e quindi tutti I'attendevano al
varco. Pare proprio che queste aspettative non le
diano particolari pressioni, anzi stimoli ulteriori. In
stagione era gia arrivata negli ottavi di finale a
Wimbledon, battendo tra le altre Venus Williams, e
al 3° turno degli US Open, fermata solo dalla cam-
pionessa uscente ed ex numero 1 del mondo Naomi
Osaka.

Coco Gauff si allena a Delray Beach, a poca distan-
za da dove abita Serena Williams che con la sorella
Venus & sempre stata un modello per la giovane
americana. Di lei Mouratouglou, che l'allena ac-
canto al padre Corey, diceva in tempo non sospetti

Cluzy Saajiil suu M aaujae o Blua

che l'aveva subito impressionato perché negli
occhi le si leggeva il desiderio e la convinzione di
poter diventare la numero 1 del mondo. Convinzio-
ne che fin da piccolina sapeva trasmettere all'inter
locutore. A Linz il suo percorso, partito da lucky
loser, & stato fantastico in tabellone, con alcune
perle in quanto a successi, vedi quelli con l'olande-
se Bertens (top ten), I'ex numero 10 del mondo
Petkovic, la Ostapenko in finale. Il futuro e suo,
anche in termini economici. In pochi tornei nel
2019 ha gia accumulato quasi 500.000 $ di monte-
premi ma i suoi contratti 2019 le assicurano gia in-
cassi superiori al milione di dollari (Barilla, Head,
New Balance). Lunedi 14 ottobre e salita per la
prima volta in carriera tra le top 100, al posto
numero 71 della classifica Wta con un balzo in un
solo colpo di 39 posizioni. Coco Gauff e la piu gio-
vane a vincere un titolo Wta dal 2004 (quando era
stata Nicole Vaidisova a farlo) e la piu giovane
americana dal 1991. La donna dei record, in
questo caso, é stata proprio una sua connazionale,
Tracy Austin che vinse appena 14enne a Portland
nel 1977. Pare proprio che quello di Linz possa
essere l'inizio di una grande epopea, ancora di
colore e ancora americana, sulle orme delle Wil-
liams, delle quali Coco ha ancora gelosamente i
poster, in cameretta.
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5054 CONSOLIDIANO LA TOP 400 AT

dl Roberto Bertellino

Settimana di allenamento nella sua Sicilia, per Sal-
vatore Caruso, dopo la vittoria a Barcellona, suo
secondo Challenger di carriera e soprattutto dopo
il primo ingresso nei top 100 (98) della classifica
Atp, migliorato il 14 ottobre con |la posizione
numero 95: "E' stato certo la ciliegina sulla torta di
una stagione importante sotto tutti i punti di vista,
vissuta all'insegna del miglioramento costante".
Riviviamola: "Non era partita benissimo - sottoli-
nea Caruso - ma io sono una sorta di diesel ed ho
bisogno di giocare molte partite per trovare Il
giusto ritmo. Da Indian Wells la situazione & cam-
biata ed ho iniziato ad esprimere il meglio del mio
tennis ottenendo anche successi importanti come
quello con David Goffin, a Phoenix. Da incorniciare
anche la vittoria ottenuta nel 250 di Estoril, in Por-
togallo, contro Pablo Cuevas, nel turno decisivo
delle qualificazioni, anche se poi é seguita la scon-
fitta con lo stesso giocatore due giorni dopo, in ta-
bellone". Escalation che ha avuto I'apice al Roland
Garros, con il primo ingresso in un tabellone princi-

pale dei tornei dello Slam: "Ho giocato partita dopo
partita, pensando solo a quella singola e senza
guardare troppo avanti, cio che ho continuato a
fare nel resto della stagione. Un percorso esaltan-
te quello parigino nel quale ho vinto cinque partite
con avversari forti, vedi Munar e Simon in tabello-
ne. Contro Djokovic me la sono giocata per due set
poi la forza del rivale e un po' di stanchezza hanno
fatto la differenza. Essere li, in quel contesto, e
stato fantastico". Poi Wimbledon e soprattutto
Umago, con la prima semifinale Atp interrotta per
un infortunio: "Non mi posso lamentare - afferma
senza mezzi termini il 26enne di Avola - perché fa
parte del gioco per un professionista e tutti me
siamo consapevoli. Peccato ma la dietrologia non
serve. Certo non é stato facilissimo rientrare e ri-
trovare I ritmi ma ci sono riuscito”. Un salto di qua-
lita complessivo da imputare a quali fattori?: "La
maturita acquisita, frutto dell'esperienza e di tanti
anni di lavoro, affiancato da Paolo Cannova e dal
preparatore atletico. Non ci sono segreti particola-




ri, ma la forza dell'impegno alla fine emerge". Top
100 Atp che rappresenta uno stimolo ulteriore a
migliorare: "Numeri, certo, da leggere in ottica
punti e possibilita di entrare in tabelloni di tornei
di maggior livello e, non nascondiamolo, di plusva-
lore anche sotto il profilo economico. Cio vale sia
in termini di programmazione che di ulteriore inve-
stimento su me stesso e sullo staff che mi segue”.
Un traguardo giunto grazie al successo nel Chal-
lenger di Barcellona: "Dal punto di vista del gioco
non € stata la mia miglior settimana, ma ho messo
in campo una dannata voglia di vincere. In finale,
contro Kovalik, ha fatto la differenza"”. Ora si va
verso la chiusura di stagione, con quali obiettivi?:
"Consolidare questa classifica in chiave Australian
Open 2020. Per farlo valuteremo le presenze nei
tornei in calendario di settimana in settimana.
Dopo le qualificazioni nell'Atp 250 di Anversa, il
Challenger di Amburgo. Decideremo con Paolo
(Cannova n.d.r) le altre partecipazioni”. Analizzia-
mo invece la svolta da un punto di vista tecnico: "I
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maggiori progressi - specifica Caruso - li ho fatti
con il diritto, mentre con il servizio ho lavorato ma
ho ancora margini di miglioramento. La gestione
dei momenti delicati dei match & un altro aspetto
sul quale ho colmato nell'ultimo anno dei gap.
Prima magari affrettavo le soluzioni, sbagliando.
Ora sono piu attento e riesco a trovare il modo per

ottimizzare il mio tennis nei passaggi chiave degli
incontri”. Non manca a Salvatore Caruso un sogno
nel cassetto, o0 meglio due: "La convocazione in
Davis sarebbe il massimo per uno come il sotto-
scritto che ama profondamente il proprio Paese e
non disdegna definirsi un patriota. Dopo aver pro-
vato le magiche atmosfere del centrale del Roland
Garros, il mitico Philippe Chatrier, sarebbe il mas-
simo fare altrettanto sui centrali degli altri Slam".
E ora nuovamente in campo ad allenarsi e misurar-
si con gli avversari, perché perdere tempo non fa
parte della mentalita di Salvatore Caruso e degli
uomini del suo staff. Cosi come disponibilita, cor-
tesia e passione sono note che li accomunano.

al termine del 3° turno
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di Roberto Bertellino

All'insegna del “Si puo sempre fare di piu”, Giulia
Gatto Monticone si da un bel nove per la propria
stagione 2019: “Un voto pieno - sorride - perche
ho fatto molto e vissuto momenti esaltanti. Ma bi-
sogna guardare avanti e porsi nuovi obiettivi, e con
il mio staff lo sto e lo stiamo facendo”. A inizio ot-
tobre la torinese era impegnata in allenamento sui
campi della Sisport, teatro dei suoi momenti di pre-
parazione “casalinghi”, in procinto di ripartire per
I'ultima parte di stagione: “Andro a Mosca - aveva
detto - nelle qualificazioni di un Wta, alla caccia di
punti in questo finale d’anno. Ne ho persi un po’
nell’'ultima settimana e mi piacerebbe recuperarli
in questi ultimi tornei del 2019. Prima Mosca poi
vedremo, forse un 100.000 $ in Ungheria ed altri”.
Facciamo un passo indietro, raccontando una sta-
gione per molti aspetti indimenticabile. Quale il
momento da incorniciare, su tutti?: “Quasi sconta-
to dire il match di 1° turno sul centrale di Wimble-
don contro Serena Williams. Scenario unico e par-
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Giulin Gatto "YHonticone ed il sud’ 5tnfl";
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Criulin Gatto YHonticone in campo a Joeinasco

tita giocata, anche nel primo set e nonostante il
2-6 subito. Al termine mi ha fatto molto piacere la
stretta di mano con Serena, cosi come le sue di-
chiarazioni circa la mia condotta di gara rilasciate
nei giorni successivi”. Sfida guadagnata sul
campo, passando attraverso le qualificazioni:
“L'altro momento indimenticabile e stato il mio
primo ingresso in un tabellone principale di Slam
al Roland Garros, dopo tre partite lottate e conqui-
state con i denti. Una soddisfazione bissata a
Londra e praticamente alla mia prima esperienza
sull’erba se si eccettuano le due partite nel torneo
di Nottingham". Nel quale ti eri fatta anche male:
“Al ginocchio - ricorda - ma ora é tutto fortunata-
mente rientrato. Su tale superficie mi sono pero
trovata subito bene, capendo che il mio tipo di
tennis ben si adatta ed e capace di dar fastidio a
quello di molte avversarie”.

Si guarda gia al 2020, con quali speranze?: “Come
dicevo, e lo faccio con enorme piacere, mi sono tro-

Gaulia Gatto (YHonticone
e /ommnaso Jozzo (coach) a Flarigi
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vata a spostare in avanti le aspettative. Ora cer-
chero di avvicinare la top 100 e magari entrare di-
rettamente in un tabellone Slam. Tra | sogni nel
cassetto poterli disputare in ogni caso tutti.
All'appello mi mancano gli Australian Open e gli US
Open”. Intanto nell’'ultima sezione del 2019, anche
la serie A1 a squadre con i colori dell’'US Tennis
Beinasco, che ha preso il via il 13 ottobre: “La
prima stagionale, in ragione del concomitante im-
pegno di Mosca, non mi ha vista tra le giocatrici al
via. Cerchero di essere in gara ogni qualvolta potro
compatibilmente con gli altri impegni internazio-
nali. Nel 2018 lo scudetto e stato un qualcosa di
magico, conquistato con la forza del gruppo. Mi ha
dato carica e morale, sia percheé ha rappresentato
un test agonistico importante in fase di preparazio-
ne, sia perché mi ha visto superare avversarie di li-
vello lungo il percorso come la Paolini (ribattuta
proprio a Mosca nel 1° turno delle qualificazioni
del Wta 2019) e la Samsonova. Belle sensazioni,
condivise con le compagne e con la famiglia
dell’US Tennis Beinasco. Molte formazioni si sono

rinforzate quest’anno, per quanto riguarda le rose.
Vedremo chi scendera poi effettivamente in
campo. Proveremo a vendere cara la pelle e dare
ancora una volta il massimo, tutte insieme”. Chiu-
diamo con alcune considerazioni sul movimento
italiano al femminile, non cosi esaltante: “Si tratta
di cicli, e non solo in Italia succede. Dopo la Giorgi
ci sono pero atlete che stanno crescendo, vedi la
gia citata Paolini sempre piu vicina alle top 100.
Poi un gruppetto con Martina Trevisan, la sotto-
scritta, Martina Di Giuseppe ed altre giovani, al
momento indietro, che stanno lavorando bene.
Penso che la Federazione debba continuare a cre-
dere in loro e favorirne la maturazione sostenendo-
le nei circoli e nei luoghi territoriali di appartenen-
za, con | rispettivi coach. Sono aiuti che a volte
possono fare la differenza in positivo. Non sarei
cosi negativa sul futuro del tennis italiano in rosa”.
E ora spazio ai prossimi impegni della 31lenne
atleta di Castiglione Torinese che pare aver trovato
il segreto di una seconda carriera, sempre piu pro-
diga di soddisfazioni e successi.




CANBIARE BADCHZETIA,

L'ANGOLO TECNICO DI CA’ SPORT TENNIS

NON S2WIPR2 2 NECESSARIO!

di Roberto Bertellino

Siamo stati un giorno intero in compagnia di Alber-
to e Paolo Moro nella loro sede istituzionale di Ca’
Sport Tennis a Rivarolo ed abbiamo avuto l'oppo-
rtunita di testare con mano, tanto per usare termi-
ni di settore, cosa voglia dire seguire il cliente, in
questo caso il tennista, in modo professionale ed
appassionato. Dal grande giocatore al ragazzino, a
tutti i due tecnici hanno dispensato un consiglio
senza mai incappare nell’errore e cadere nella
sfera della presunzione. Dialogo aperto e scambio
di opinioni, necessita da una parte e risposte preci-
se dall’altra. In primo piano, sempre e comunque, il
confronto.

A colpirci, appena varcata la soglia della struttura,
una ancora in fase di definitiva realizzazione “mac-
china infernale”, per testare lo stato di forma del
telaio della racchetta di giocatori professionisti
che abitualmente lo sollecitano in modo importan-
te. Proprio da questo costante sviluppo e innova-
zione al servizio dell’utenza finale vorremmo parti-
re per entrare sempre piut nel mondo Ca' Sport
Tennis: “Uno strumento essenziale - spiega Paolo

Moro - per capire, come capita per esempio ad una
macchina sottoposta ad un tagliando, in che stato
si trova uno dei mezzi piu importanti a disposizione
del giocatore per esprimere il proprio gioco, appun-
to la racchetta. E' sfibrata, ancora integra e per-
tanto in grado di reggere anche meccanicamente
le sollecitazioni cui regolarmente viene sottopo-
sta? Non puo prescindere da questa visione d’insi-
eme, |'atleta di livello, se vuole presentarsi in
campo, anche sotto questo punto di vista, con le
giuste credenziali per cogliere il risultato”.

Dal test iniziale, alla domanda classica che rivol-
giamo al tecnico, da tennisti e appassionati ancor
prima che da giornalisti, ottenendo una risposta a
dir poco rivoluzionaria da parte di chi dovrebbe
essere portato alla vendita a qualsiasi costo. Ma
quando dobbiamo cambiare la racchetta?: “E chi
dice che debba essere cambiata - proseguono in
simbiosi i due fratelli -. Arrivano quasi sempre da
noi soggetti a dir poco confusi dalle proposte del
mercato. Non fanno nemmeno in tempo ad adattar-
si ad una novita, ed eccone un'altra apparire
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all'orizzonte. Ci siamo mai chiesti con quanta fre-
quenza cambiano le loro racchette | professioni-
sti? Molto inferiore a quella che le leggi di settore
quasi impongono al normale consumatore finale.
Siamo proprio sicuri che cambiarla voglia dire mi-
gliorare la propria prestazione sul campo. Meglio
manutenerla ed ottimizzarne le caratteristiche,
aspettando le vere rivoluzioni che le case produttri-
ci propongono, meno cadenzate rispetto a quanto
in realta appaia”.

In ogni caso, quando I'acquisto od il cambio sono
necessari, devono essere sapientemente guidati.
Da Ca’' Sport Tennis il momento € quasi sacro e
parte da un test scientifico che non lascia nulla di
intentato. Tutto & ponderato, dalle caratteristiche
del giocatore al suo modo di esprimerle sul terreno
di gioco. In base allo studio e all’analisi delle
stesse prende forma una rosa di attrezzi che viene
proposta al giocatore. Cio che lascia piacevolmen-
te colpiti e che lo stesso trattamento viene riserva-
to tanto al tennista che ha quale obiettivo I'acqu-
isizione di punti Atp, od occupa anche le poltrone
piu importanti del tennis mondiale (perché Ca’
Sport Tennis e punto di riferimento anche per
questo gotha del movimento), quanto per il sogget-
to/atleta che magari € impegnato nella sfida di
una rassegna di 4.a categoria o del Circuito Subal-
pino. L'approdo da queste parti e sicuro, in ogni
caso. Il tennista arriva con la “racchetta ferita”,

tradotto con tanto di corde da cambiare, e trova
anche in questo ambito, delicatissimo, il giusto in-
dirizzo o consiglio. Torniamo all'importanza della
manutenzione della propria arma e rimaniamo af-
fascinati dalla dovizia di causa con la quale ci
viene insegnata: “La passione deve guidare tanto il
nostro operare - proseguono Alberto e Paolo Moro
- tanto quello dei nostri interlocutori. Vogliamo
che escano dalla nostra realta con maggiori cer-
tezze e convinti di aver ricevuto il miglior tratta-
mento che avrebbero potuto desiderare”. Il com-
mento dell’interlocutore & evidente nel volto. Ha
capito e compreso l'importanza del trattamento
suggerito, si sente piu forte di prima e pronto a lan-
ciare il guanto di sfida al rivale di turno. Che si
chiami giocatore Atp o tennista TPRA. La forza
della differenza, da queste parti, e proprio questa.
Rimane la gamma massima dei prodotti di settore,
la possibilita di entrare in possesso delle ultime
novita ancora prima, o quasi, del loro lancio ufficia-
le. Ma sempre senza essere condotti ad un atteg-
giamento compulsivo verso l'acquisto. Consigli e
ponderatezza, perché il tennis e si un gioco, ma
molto importante, per chi lo pratica e per chi lo os-
serva. Chi non parte da questo presupposto é gia
sconfitto in avvio. Una giornata educativa che
piace allo sportivo perché aiuta a crescere e a pen-
sare all’acquisto con un approccio diverso, gia in
origine meno superficiale.
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UNO SP2TIACOLO LA CANOTTIZR] CASALZE 2,0

di Ufficio stampa Canottieri Casale

Un righello come gadget della giornata. Un omag-
gio per indicare la costruzione e la progettualita
della Canottieri 2.0. Domenica 20 ottobre e andata
in scena I'inaugurazione dei nuovi impianti sportivi
della Societa Canottieri Casale, costruiti in dodici
mesi nell’'area ex Ronzonese. A fare gli onori di
casa, il presidente, al sesto anno di mandato, Giu-
liano Cecchini: «Oggi per il club si apre una nuova
stagione. Questo ambizioso progetto e nato dalla
lungimiranza del miei predecessori, prima Emilio
Cellerino, poi Gianni Conti e I'instancabile Stefano
Bagnera. | nuovi impianti danno una zona riqualifi-
cata alla citta di Casale e anche grazie alle ammi-
nistrazioni comunali che si sono succedute siamo
riusciti a concludere i lavori. La Canottieri pensa
anche al sociale e all’'educazione: circa 6mila stu-
denti dell’'lstituto Sobrero potranno calcare i nostri
campi da tennis, nell'arco di un ventennio». Proprio
la professoressa Marinella Saini ha sottolineato la
partnership dal punto di vista educativo. A rimarca-
re I'importanza del costruire nuove strutture spor-
tive a Casale, comune dal cuore a vocazione sporti-
va, il vice sindaco Emanuele Capra: «Tutta I'ammi-
nistrazione si complimenta con la Canottieri
Casale per questo fondamentale ampliamento dei
propri spazi. Conosco tutte le persone che hanno
lavorato dietro questo progetto, che ha portato a
un lungimirante traguardo». Oltre al ground per il
basket e il campo da calcetto, la Canottieri ora puo
contare su sette campi da tennis, due in green set
e cinque in terra battuta, che verranno ‘occupati’

da manifestazioni giovanili e campionati a squa-
dre. In rappresentanza della Federtennis, Maria
Rita Piano, delegata provinciale, e Roberto San-
tangeletta, vice presidente vicario Fit Piemonte:
«In questa giornata la Canottieri diventa il pia bel
circolo di tennis della provincia di Alessandria. Qui
si raggiungono di mese in mese traguardi impor-
tanti di eccellenza, portando di anno in anno il
nome della citta di Casale su tutto il territorio na-
zionale. Complimenti a tutto lo staff per aver rag-
giunto questo importante obiettivor. Avrebbe
voluto partecipare con orgoglio all’'inaugurazione,
un amico dello sport cittadino, ricordato nella mat-
tinata con un applauso, Giuseppe Manfredi, gia
rappresentante provinciale della Fit. La conferenza
stampa e stata intervallata da un video, un time-
lapse con I'anno completo di lavori fino al volo del
drone sopra i nuovi impianti. Il videoclip e stato re-
alizzato da Luca Mucci. Un ricordo commosso di
due persone che hanno lavorato per raggiungere
I'ampliamento della Canottieri, due consiglieri,
Mauro Ceresa e Pietro Azimonti, alle cui mogli
Maria Teresa Siro e Monica Coppo, il presidente
Cecchini ha voluto consegnare un simbolico bou-
quet dai colori giallo e rosso, evocando appunto le
effigia societarie. 1l taglio del nastro insieme ai
past president Conti e Bagnera, il breve tour (con-
cesso dalla clemenza di Giove Pluvio) e poi il ritor-
no in sede per il brindisi inaugurale. La Canottieri e
entrata nel futuro. Un futuro che era gia presente.
Benvenuta ‘Cano 2.0’!

¥ FPechini, :
1 prtﬁlﬁihte(@mb;m al centro,
al tagliv.del nastro.
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ANDY MURRAY, LA BINASCITA 2" COMPLETATA AD ANY2RS:

di Roberto Bertellino

Sembra passato un secolo da quando Andy Murray,
in lacrime durante la conferenza stampa pre-ma-
tch agli Australian Open (11 gennaio 2019) aveva
ufficialmente dichiarato la resa dopo 20 mesi di
tribolazioni e un dolore sempre piu forte all’anca,
gia operata. Aveva detto che avrebbe giocato il
match contro Roberto Bautista Agut (poi perso or-
gogliosamente tra un colpo e una zoppia al quinto
set) per poi gettare la spugna davanti all’evidenza
e all'assenza di alternative. L'idea sarebbe stata
quella di arrivare a Wimbledon, il “suo Tempio” e
poi ritirarsi. Ma in quelle condizioni risultava im-
possibile farlo. Davanti solo la tiepida speranza di
sottoporsi ad una nuova operazione, questa volta
piu invasiva, e provare a tornare, come un Mel
Gibson dei giorni nostri che al cinema aveva entu-
siasmato con I'immagine del bravehearth scozze-
se.

L'ex numero 1 del mondo ha cavalcato quella sola
via e dopo alcuni mesi ha ripreso ad allenarsi, tra i
mormorii dei colleghi e degli addetti ai lavori. Si e
ripresentato in campo prima in doppio, poi nei
Challenger e piano piano ha dimostrato di poter
tornare ad essere competitivo, senza voler strafare
ma cercando i suoi nuovi limiti. Il miracolo piano
piano si € materializzato e lo scozzese, spinto alla
rinascita dalla moglie Kim e dal suo staff, e tornato
a piangere ma questa volta lacrime di gioia al ter-
mine della finale vinta nell’Atp 250 di Anversa, per
il suo 46° titolo in carriera ed il primo da Dubai
2017. Nell'atto decisivo Andy ha sconfitto, natural-
mente in rimonta per dare al quadro generale
dell’'impresa ancora piu colore, un suo rivale nobile
e storico, lo svizzero Stan Wawrinka, anch’egli pas-
sato attraverso una ricostruzione fisica, tecnica e
psicologica dopo un infortunio. Indietro 6-3 3-1 lo
scozzese ha reagito, recuperato e incantato con-
quistando il trofeo sul 3-6 6-4 6-4 con break defini-
tivo sul 5-4. Pura magia per un giocatore che
pareva perso in ottica grandi tornei e grandi
platee. Tornera, come nessuno sperava e lui per
primo, agli Australian Open 2020 ma con tutta
un’altra faccia e un’altra determinazione.

Una sorta di immortale, Andy, che aveva gia usato
e in ben altre circostanze l'istinto di sopravvivere,
accartocciato dietro ad una cattedra con il fratello
Jamie, in occasione dell’eccidio di Dunblane nel

1996 uscendo illeso dal gesto folle di un individuo,
tal Thomas Hamilton, che aveva giustiziato 16 suoi
compagni e la maestra prima di togliersi la vita.
La sua terza vita e dunque iniziata, da padre pluri-
mo e da campione che ha ritrovato la via della vit-
toria e la gioia di colpire in campo senza claudica-
re. Una bella immagine per I'intero sport mondiale
e ovviamente per il tennis che il 19 ottobre ha salu-
tato anche il matrimonio di Rafael Nadal a Maior-
ca, con la sua eterna fidanzata, Maria Francisca
Perello. L'ultimo dei “fab four” a farlo.
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AL VILLAPORTE TERNNIS TITOLI OPEN

A PANTOLINO =2

2 JIARIANNA L20

di Roberto Bertellino

Si & chiusa domenica 27 ottobre sui campi coperti
e in terra rossa del Villaforte Tennis, realta sempre
piil importante e in crescita della provincia di Ales-
sandria, la seconda rassegna Open nella storia del
circolo. In campo femminile la vittoria € andata a
Marianna Leo, 3.1 tesserata per il TC Borgo Treb-
bia di Piacenza, ma con un passato da seconda ca-
tegoria. La classe 1983 ha superato senza affanni
i diversi step del torneo, confermandosi di caratura
superiore anche in finale, match nel quale ha pie-
gato con un doppio 6-1 la 3.2 della Canottieri
Casale, Caterina Caprioglio, classe 1999. In semi-
finale la Leo si era imposta con un doppio 6-2 sulla
2003 (under 16) del TC Bonacossa di Milano, Pe-
drita Mussi (attualmente 3.3), mentre la Caprioglio
si era “sbharazzata” al tie-break del set decisivo e al
termine di una gran lotta (4-6 6-1 7-6) della 3.4 del
TC Alessandria, Stefania Arata.

Importante la partecipazione, sia numerica che
qualitativa (90 iscritti e 15 seconda categoria)
nell’Open maschile, con tanti giovani protagonisti,
provenienti anche da fuori regione.

Ad imporsi al termine & stato il torinese del DLF
Mattia Fantolino, classe 2001 e 2.5, che ha stop-
pato nell’ultimo atto I'alessandrino Giacomo Criso-
stomo, under 16 del DLF Alessandria, cresciuto
con l'attuale direttore tecnico della scuola del Vil-
laforte Tennis, Roberto Marchegiani. Gioco simile,
quello dei due finalisti, con la differenza arrivata
dalla maggior potenza di Fantolino figlia della gia
quasi compiuta crescita muscolare e fissata sullo
score finale di 6-2 6-4: “Un match nel quale molti
scambi - ha precisato il direttore del centro Rober-

#uit ey
Tanna ols€0
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in parata al "Vil[nform Jennis

to Santangeletta - sono vissuti sull’equilibrio rotto
proprio dalla prepotenza fisica di Fantolino. Nel
complesso un torneo di buon livello nel quale si
sono viste delle belle individualita anche in pro-
spettiva.

Fantolino in semifinale si era imposto sul 2.4 del
TC Lombardo Tommaso Romeo, seconda testa di
serie e classe 1998, per 5-7 6-2 6-1, mentre Criso-
stomo aveva bloccato la corsa di Carassai (3-6 6-2
6-1), che a sua volta aveva superato un po’ a sor-
presa nei quarti la prima testa di serie, Lorenzo
Reale, 2.4 della Canottieri Casale e classe 2001,
per 7-6 7-5 in uno dei confronti piu belli dell’intera
settimana”. Crisostomo era stato abile anche nei
quarti, sconfiggendo per 6-3 6-2 Luca Amelio,
testa di serie numero 4 e tesserato per il TC Tavan-
zano di Milano. Buono nel complesso il bilancio or-
ganizzativo, con lo sguardo ora rivolto verso ['ulti-
mo torneo stagionale: “Sara - prosegue Roberto
Santangeletta - un quarta categoria BNL e servira
per qualificarsi dalla fase provinciale a quella re-
gionale del circuito che conduce poi | migliori a
Roma, durante gli Internazionali BNL d’Italia”. Una
stagione dunque molto ricca quella del Villaforte
Tennis che in poco tempo ha saputo conquistarsi le
luci della ribalta grazie ad una pianificazione strut-
turale e strategica che ha nella famiglia Passalac-
qua il caposaldo in quanto a investimenti e passio-
ne. La strada & dunque tracciata e le prospettive,
in ogni settore, sempre piu importanti.

Il 2020 sara tutto da vivere in questo accogliente
teatro del bello ubicato sulle colline e tra i vigneti
di San Salvatore Monferrato.

e il —Fantolino
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24 NOYENIBRE A NADRID

LA PRS2 PINALS D2LLA COPPA DAYIS

dl Fablo Ponzano

Atp Finals di Londra in novembre, ma non solo.
Tornei Atp 500 di Vienna e Basilea e ultimo Ma-
sters 1000 a Parigi Bercy, in ottobre e inizio mese,
per decidere |'elite degli otto (con due italiani in
corsa fino al termine) poi spazio alla fase finale
della Coppa Davis che si terra a Madrid dal 18 al
24 novembre. A meta ottobre sono state rese note
le convocazioni, per le diciotto squadre ammesse
divise in sei gironi di tre formazioni ciascuno; a
partire dalla serata di giovedi 21, le prime classifi-
cate di ogni girone e le due migliori seconde dispu-
teranno i quarti di finale. Chi raggiungera le semifi-
nali, programmate per il sabato, si qualifichera per
le Finals del 2020. Domenica 24 andra in scena
I'atto decisivo. Ogni sfida prevede due singolari e
un doppio, con tutti gli incontri che si giocheranno
al meglio dei tre set. Ferme restando le perplessita
gia in altre occasioni ed in piu sedi espresse sulla
nuova formula (con la privazione della componente
tifo che ha fatto la storia delle partite casalinghe e
disegnato momenti epici in ogni dove) chi sapra di-
mostrarsi migliore mettera in bacheca la tanto
agognata Insalatiera.

Per difendere i colori azzurri, sul duro indoor della
Caja Magica di Madrid, il CT italiano Corrado Ba-
razzutti ha convovsto il romano Matteo Berrettini,
il ligure Fabio Fognini, I'esordiente torinese Loren-

Patteo Jserrettini, in crescita costante

(foto ¥Dathias Schulz)
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zo Sonego, |'esperto altoatesino Andreas Seppi ed
il bolognese Simone Bolelli, ormai convertitosi a
doppista puro. Lltalia, sorteggiata nel girone F,
esordira lunedi 25 contro il Canada che potra con-
tare sul talento giovanissimo di Felix Auger-Alias-
sime, sulla potenza e I'esperienza di Milos Raonic,
sull’altro talento mancino di Denis Shapovalov
(che ha appena vinto il suo primo titolo Atp) e su
Vasek Pospisil (in fase di ritorno a buon livello). La
terza squadra del girone & quella degli Stati Uniti
(testa di serie) che mettera sul terreno di gioco
Taylor Fritz, Reilly Opelka, Sam Querrey, Frances
Tiafoe e Jack Sock.
L'assenza di John Isner indebolisce certamente la
N orenzo Sonego. alla prima convocazione [Davis

(foto YNathins Schulx)

SEta Simone JRolelli
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compagine stelle e strisce che avra quali probabili
doppisti Sock e Querrey, mentre | suoi singolaristi
dovrebbero essere Fritz e Tiafoe, od eventualmente
Opelka in ragione della velocita della superficie. Il
Canada sara un osso duro, mixato tra esperti e gio-
vani dal grande futuro. L'ltalia potra reggere la
sfida perché i suoi giocatori di punta hanno dimo-
strato anche sul veloce di valere | big, molto piu
che in un recente passato. Dipendera da come arri-
veranno al confronto, a fine stagione e con le pile
ovviamente un po’ scariche (cio vale per tutti e per-
tanto il test sara in ogni caso probante in termini
proprio di motivazioni).

LE DICHIARAZIONI DI CAPITAN BARAZZUTTI

“Ho sempre sperato di avere una squadra cosi
forte, con un grande futuro”, ha dichiarato sul sito
ufficiale della Federtennis. “Arriviamo a queste
finali con tante speranze in piu e la consapevolez-
za di essere molto competitivi, avendo massimo ri-
spetto dei nostri avversari, come loro del resto ter-
ranno in grande considerazione la nostra squadra.
Potevamo pescare un po’' meglio, ma sono convinto
che anche loro non siano troppo contenti di incro-
ciare I'ltalia in questo momento®“.

GLI SCHIERAMENTI

GRUPPO A

Francia: G. Monfils, B. Paire, J-W. Tsonga, P-h. Her-
bert, N. Mahut

Serbia: N. Djokovic, D. Lajovic, V. Troicki, F. Krajino-
vic, J. Tipsarevic

Giappone: Y. Nishioka, Y. Uchiama, T. Daniel, B.
McLachlan, Y. Sugita

Fabio _fognini in azione ad SAmburgo

-

(fot® £rrifjo)

GRUPPO B

Croazia: M. Cilic, B. Coric, M. Pavic, N. Metkic, I.
Dodig

Spagna: R. Nadal, R. Bautista, F. Lopez, P. Carreio,
M. Granollers

Russia: D. Medvedev, K. Khachanov, A. Rublev, E.
Donskoy

GRUPPO C

Argentina: D. Schwartzman, G. Pella, L. Mayer, H.
Zeballos

Germania: J-L. Struff, P. Kohlschreiber, D. Koepfer,
A. Mies, K. Krawietz

Cile: C. Garin, N. Jarry, M. Barrios, H. Podlipnik
GRUPPO D

Belgio: D. Goffin, K. Coppejans, J. Vliegen, S.
Darcis

Australia: A. de Minaur, N. Kyrgios, J. Millman, J.
Thompson, J. Peers

Colombia: J.S. Cabal, R. Farah, S. Giraldo, D.H.
Galan, A. Gonzalez

GRUPPO E

Gran Bretagna: A. Murray, D. Evans, J. Murray, N.
Skupski

Kazakistan: A. Bublik, M. Kukushkin, D. Popko, A
Nedovyesov, A Golubev

Olanda: R. Haase, T. Griekspoor, B. Van de Zand-
schulp, W. Koolhof, J-J Roger

GRUPPO F:

Stati Uniti: T. Fritz, R. Opelka, S. Querrey, F. Tiafoe
J. Sock

Italia: M. Berrettini, F. Fognini, L. Sonego, A. Seppi,
S. Bolelli

Canada: F. Auger-Aliassime, M. Raonic D. Shapova-
lov, V. Pospisil

Andeeas L‘gl'pp " 'ﬂ"h .
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IRCUITO SUSALPINO 2043

di Roberto Bertellino

Emanuele Mantineo (3.4, Hanbury Tennis Club
Alassio) nell'Over 45 lim. 4.1; Franco Di Maria (3.5,
Asd Polisportiva Il Pedaggio) nell'Over 55 lim. 4.1;
Michelina Valente (4.1, Monviso Sporting Club)
nelle Lady Over 40 lim. 4.1; Massimo Reviglio (2.8,
Tennis Club "Tescaro") nell'Over 45 libero; Paolo
Verney (3.1, Tennis Antiche Mura Asti) nell'Over 55
lim. 3.3; Carola Scialpi (3.2, Ronchiverdi). Sono
questi i vincitori del Master 2019 del Subalpino
Senior Tour, al termine di una splendida giornata di
tennis disputata al Monviso Sporting Club, perfetto
padrone di casa. Ben trentacinque i tornei stagio-
nali e 2280 | giocatori che sono scesi in campo
nelle diverse tappe, a testimonianza di una cresci-
ta, numerica e qualitativa, dell’evento.

Tutti e sei i vincitori parteciperanno nel marzo
2020 al Torneo Itf Senior di Manacor, presso la
Rafa Nadal Academy, grazie alla partnership tra il
Subalpino Senior Tour e la Rafa Nadal Academy
Team ltalia.

Massimo Reviglio si € imposto per 6-3 6-4 a Dario
Travaglia, 3.1 del Tennis Vitattiva Riva. In stagione

Reviglio si era arreso allo stesso rivale durante le
tappe del circuito. Un Reviglio nell'occasione che
ha cercato anche il punto con azioni d'attacco an-
dando anche un po' contro le caratteriste di regola-
rista del proprio tennis.

Nell'Over 55 maschile limitato 3.3 il maestro asti-
giano Paolo Verney ha sconfitto Roberto Castella-
ni, portacolori del V&V di Orbassano. Verney si e
imposto 6-1 6-3.

La classica finale delle Lady 40 limitato 3.3 ha
messo ancora una volta di fronte Carola Scialpi,
3.2 dei Ronchiverdi, imbattuta al termine del per-
corso stagionale nel subalpino, e la 3.3 giocatrice
di casa Marisa Valente.

Vittoria della prima, dopo quasi due ore di gioco,
per 6-4 6-3. A tenere alte le sorti di famiglia ha
pensato Michelina Valente, nella categoria Lady
40 limitata 4.1, portacolori del Monviso Sporting
Club, che ha fermato la 4.2 Gabriella Enrietto (Ron-
chiverdi), per 6-4 6-3.

Nell'Over 55 maschile limitato 4.1 Di Maria ha fer-
mato la corsa della sorpresa Fabrizio Fava.

’i- - - - - - - - e - - W o | [m ks . - -
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SZECIALE ZAVECMENVISOFSPZORGING ELURRERMERRE 2318

PAPPALENA/SUSSARELLY 2
SONQUISTANO LO SLAN AL

OATIANZD/ROS2TE BARRIGA

MONYISO SP0RTIG CLUS

di Roberto Bertellino

Una grandissima settimana di padel al Monviso
Sporting Club di Grugliasco, con la sesta tappa del
circuito Slam (il piu importante su scala nazionale)
che ha messo in campo domenica 13 ottobre le
finali del tabellone femminile e di quello maschile,
davanti alle tribune completamente gremite. Tra le
donne a trionfare e stato il tandem che detiene
anche il tricolore, formato da Chiara Pappacena e
Giulia Sussarello, abili nel fermare nettamente 6-0
6-2 Carolina Petrelli e Francesca Campigotto. In
semifinale le vincitrici del torneo si erano sharaz-
zate del tandem Emily Stellato - Erika Zanchetta,
mentre le finaliste si erano imposte su Martina
Lombardi e Carolina Orsi. In campo maschile titolo
a Daniele Cattaneo e Alexis Rosete Barriga che
nella sfida decisiva hanno superato 4-6 6-3 6-1
Simone Cremona e Lorenzo Di Giovanni. Un po’ di
rammarico per l'infortunio subito da Cremona in di-
rittura d’arrivo che non ha permesso alla sua
coppia di essere competitiva fino al termine. Semi-
finalisti i torinesi Marco Cassetta e Simone Lic-
ciardi che hanno rischiato di battere i poi vincitori
essendo andati a servire per il match sul 5-4 del se-
condo set, prima di vedersi raggiunti e superati.
Bella e combattuta anche I'altra semifinale
uomini, che ha visto i finalisti superare gli ottimi
Toccini e Tinti. Il commento dell’evento all’AD del
Monviso Sporting Club, Stefano Ponzano: “E’ stato
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un grandissimo torneo sotto ogni punto di vista -
esordisce - anche in ragione della qualita dei par-
tecipanti che gia dalla serata di venerdi hanno
dato vita ad incontri ad alto contenuto spettacola-
re. Il clou ovviamente lo si e raggiunto nelle giorna-
te di sabato e domenica 12 e 13 ottobre, con le
finali della domenica pomeriggio. Una rassegna
che ha confermato la bonta del circuito Slam,
voluto dalla Federazione, autentica vetrina di un
movimento in costante crescita. Folta la platea
che ha assistito alle ultime giornate dello Slam,
mixata tra giocatori gia affermati e semplici ap-
passionati e principianti che si stanno avvicinando
alla disciplina. In tale chiave un perfetto spot del
padel. Per quanto riguarda le prestazioni oltre che
fare | complimenti ai vincitori e ail finalisti, al ma-
schile e al femminile, voglio sottolineare le grandi
prove dei torinesi Licciardi e Cassetta, di un'altra
giocatrice che frequenta abitualmente i campi del
torinese come Francesca Campigotto.

Ed ancora dei nostri Pupillo e Castanon, nonché
tra le donne di Vilma Macheda e Benedetta Sobre-
ro, entrambe nei quarti di finale con le rispettive
compagne di gioco. Non sono mancate le giocate
spettacolari che hanno confermato quanto sia
bella e godibile la specialita, in grado di entusia-
smare anche coloro che ancora poco la conosco-
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di Roberto Bertellino

"Una tre giorni perfetta - cosi ha commentato al
termine I'AD del Monviso Sporting Club di Gruglia-
sco, Stefano Ponzano - quella che ci ha condotti
domenica 20 ottobre alla conquista del tricolore di
serie B e alla promozione nella massima serie.
L'impresa non era affatto facile, per la forza dei
rivali che abbiamo affrontato nella Final Four di
Sassuolo, le implicazioni psicologiche del momen-
to ed il fatto di dover dare tutti il massimo in un
breve arco temporale. La nostra forza e stata pro-
prio questa, ovvero aver fatto collimare tutti i tas-
selli e non aver shagliato nulla, avendo conquista-
to tre partite su tre senza fare sconti a nessuno. |l
segreto e stato senza dubbio la forza del gruppo,
coeso in campo e fuori nonostante le provenienze
diverse (piemontesi, romani, spagnoli, genovesi)".
Un percorso nato solo tre anni fa e diventato via via
sempre piu radioso: "ll nostro progetto padel - con-
tinua Stefano Ponzano - non era legato alla sola co-
struzione di campi in struttura ma ad un discorso
agonistico che potesse avere seguito e catalizzare
sempre piu giocatori e appassionati. Abbiamo bru-
ciato le tappe e di questo siamo fieri, anche se |'o-
biettivo era questo. Nel primo anno abbiamo dispu-
tato la serie C e siamo stati promossi. Lo scorso
anno abbiamo raggiunto i play-off e in questa sta-
gione la promozione. Un grazie a tutti, anche ai
nostri tifosi che ci hanno seguiti a Sassuolo. Cosi
ai nostri professionisti che non hanno mai fatto
mancare consigli ai compagni, fin dalla fase a
gironi. Un vero e proprio successo di squadra". Due
partite vinte a Sassuolo per 3-1, una per 4-0,
contro il Riccione: "In stagione contro il Riccione
avevamo perso in un'occasione e pareggiato

nell'altra, a testimonianza del valore del nostri
rivalu A Sassuulu tutto ha veramente funzionato al

massimo e i risultati di campo ne sono stati perfet-
ta fotografia". Ora la serie A: "Godiamoci questo
successo e questa tre giorni - chiude Stefano Pon-
zano - poi penseremo al prossimo anno. Non sara
facile ma cercheremo di presentarci al via con l'o-
biettivo di non scendere in campo battuti fin dai
primi scambi. La concorrenza e agguerritissima e
consolidata negli anni, composta da societa e club
ad alto livello da molte stagioni. Sara uno stimolo
in piu a competere e migliorare. Intanto potremo
proporre nel nostro club spettacolo e grandi inter-
preti del movimento, alcuni dei quali normali fre-
quentatori del massimo circuito mondiale, il World
Padel Tour".

| giocatori

Alvaro Cepero nr 37 wpt

Willy Castanon campione del mondo a squadre
Over 40 e campione di Spagna a squadre

Simone Licciardi
Stefano Pupillo
Matteo Spizzica
Matteo Savoldi
Alessandro Gullotta
Yuri Leonik
Marcello Motta
Benny Sobrero
Cristina Dolce
Manuela Savini
Vilma Macheda
Roby Ferrero
Coach: Nicolas Barroso Pena

(MY




32INAS00
Iy

BLLA

2 SrOMTUNATA 1N AL
ﬁ}XJUJPU JUJ}BJE JILz 1) LUCE |L PARK ©

TENNIS WEB MAGAZINE 2019

FENNIINILE,
210YA

di Roberto Bertellino

Partenza perfetta per le campionesse d'ltalia in
carica dell'US Tennis Beinasco nella serie Al fem-
minile a squadre 2019, davanti al pubblico amico.
Opposte alle romane del TC Parioli, arrivate ag-
guerrite in terra piemontese, le giocatrici capita-
nate quest'anno da Nathalie Vierin hanno chiuso i
conti gia al termine dei tre singolari, sulla carta
dall'esito per nulla scontato. Partita perfetta
quella giocata da Federica DI Sarra contro la
croata classe 1995 (e a segno in stagione gia in tre
tornei da 25.000 S) Lukas Tena. Break in chiusura
di frazione nella prima parte di gara, per il 5-4 e
servizio (tenuto con il 6-4 di sigillo) e stessa cosa
(anche se la Di Sarra era gia stata avanti di un
break nella prima parte della frazione) nella secon-
da (break per il 5-4 e servizio, con chiusura nel
game successivo). Doppio 6-4 dunque per la laziale
da anni tesserata US Tennis Beinasco: "Un match
contro un'avversaria ostica - ha detto al termine -
con la quale avevo perso una decina di giorni fa nei
quarti di finale del 25.000 $ di Santa Margherita di
Pula, con match point a favore e dopo 3 ore e 45
minuti di gioco. 0ggi e andata meglio anche
perché abbiamo giocato indoor e la cosa a me
piace di piu. Decisamente una vittoria che da fidu-
cia in chiave chiusura stagionale e campionato". Il
punto del 2-0 e arrivato poco dopo dal campo adia-
cente nel quale Anastasia Grymalska, altro capo-
saldo della formazione piemontese, ha superato la
top 200 Wta Martina Di Giuseppe per 6-4 2-6 6-3 al
termine di 1 ora e 44 minuti di gioco. Vinta la prima
frazione dopo una buona partenza (3-0 e 4-1) al
decimo gioco, nella seconda la pescarese che
veste i colori del Beinasco ha subito il ritorno
dell'eclettica rivale. Nel terzo set, dal 2-3 la Gry-
malska ha cambiato decisamente passo infilando,
sostenuta dal calore del suo pubblico, guattro
giochi consecutivi. Gran prova di maturita e vitto-
ria anche per il "vivaio" del circolo del Presidente
Sergio Testa, Federica Rossi. Opposta all'esperta
pariolina Nastassia Burnett, Federica non si e fatta
intimorire ed ha chiuso con grande autorevolezza
per 6-4 6-3 dopo un'ora e 27 minuti di ottimo
tennis. 1l 4-0 per la vittoria ancora piu rotonda e ar-
rivato al termine del doppio vinto in rimonta dal

tandem Di Sarra / Rossi contro Lukas Tena / Bea-
trice Lombardo (2-6 6-0 10-7). La prossima setti-
mana I'US Tennis Beinasco fara visita al CT Siena.
In seconda giornata I'US Tennis Beinasco ha pa-
reggiato per 2-2 sui campi del CT Siena, patendo a
causa di diverse indisponibilita (Di Sarra a causa di
un problema al polso, Rossi per influenza e Gatto
Monticone per cambio all’ultimo minuto di pro-
grammazione). La terza giornata e stata quella in
assoluto piu sfortunata, con la sconfitta arrivata
sul campi del CT Lucca, per 3-1, e molte occasioni
sprecate. L'esordiente (in stagione) Rebecca
Sramkova, e arrivata a due match point (5-1 e
40-15) contro la russa Ilvakhnenko, ma ha ceduto
al termine. Cosi Federica Rossi e capitOlata 6-4 al
terzo set contro Tatiana Pieri. In doppio Rossi e Di
Sarra hanno ceduto 8-10 al supertie-break, e la
sola Grymalska ha portato a casa il punto grazie al
6-3 6-4 rifilato a Jessica Pieri. Nulla di compromes-
s0 ma ultime tre giornate (due delle quali in casa)
fondamentali per l'accesso alle semifinali e la
difesa del titolo.

Partenza invece lanciata in campo maschile per il
Park Tennis Club Genova, a punteggio pieno dopo
tre giornate in Al. Nell'ultima vittoria cristallina,
in casa, contro il New Tennis Torre del Greco. Sugli
scudi Simone Bolelli, a segno in singolare e
doppio. Il profumo di semifinale e sempre piu forte.

Anastasia Grymalska in azione sui campi di casa
(foro Sergio Lrrigo)

v
Eelli. subito protagonista con la maglia
ennis Club Genova

Simone
del Pack
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TENNIS E OSTEOPATIA

LIMPORTANZA DELLA SPALLA NEL TENNIS

Quando si gioca a tennis ci sono una serie di gesti
atletici e movimenti in cui si portano le braccia
sopra la testa: servizio, smash e volee.

Questi tre tipi di colpi se ripetuti in maniera co-
stante e/o non corretta potrebbero causare |esioni
relative all'apparato capsulo-legamentoso, mi-
cro-traumi tendinei e compromissioni legate alla
stabilita articolare e funzionale della spalla.

Nel tennis infatti quando la parte superiore del
braccio supera i 90° di abduzione con una rotazio-
ne interiore (ad esempio durante il caricamento
del servizio) i tendini dei muscoli della cuffia dei
rotatori (sovraspinato, infraspinato, sottoscapolare
e piccolo rotondo) subiscono un forte stress du-
rante la fase di allungamento: tutto questo altera
la capacita di movimento dell'omero all'interno
della glena provocando sia un sovraccarico funzio-
nale del muscolo deltoide che del capo lungo del
muscolo bicipite.

Specialmente nel movimento del servizio e dello
smash la spalla del tennista va incontro a notevoli
sollecitazioni che possono creare lesioni da "ove-
ruse” , cioe da sovraccarico funzionale, sulle strut-
ture muscolo-tendinee ed inserzionali della cuffia
dei rotatori menzionate in precedenza, special-
mente il tendine del muscolo sovraspinato e il ten-
dine del capo lungo del muscolo bicipite.

g
o

atteo JBerrdttini in Allungo
(foto F)athias Schulx)

SU QUALI SINTOMI DOBBIAMO
CONCENTRARCI?

Dolore nella zona antero-laterale della spalla, in
corrispondenza del muscolo che la ricopre, il del-
toide.

Dolore che insorge nei movimenti in cui il braccio
e al di sopra della testa.

Dolore notturno che puo anche portare al risveglio
quando si dorme appoggiati sulla spalla lesionata.
Alterazione dell’aspetto della spalla colpita dovuta
ad una possibile diminuzione della massa musco-
lare.

Asimmetria nei movimenti dell'arto colpito con-
frontati con I'arto sano controlaterale.

QUALI ESAMI SI EFFETTUANO?

Prima si esegue una diagnosi e prima si e in grado
di intervenire per fermare le lesioni, che vanno nei
casi meno severi incontro ad una lieve inflamma-
zione dei tendini e della borsa, per poi trasformarsi
in “tendinite” e "borsite” nei casi pil severi.

Ne consegue una possibile rottura parziale/totale
dei tendini della cuffia dei rotatori.

Gli esami strumentali che vengono effettuati sono:
RX per visualizzare la forma anatomica delle strut-
ture ossee della spalla;

Andrea Bianco, osteopata
https://www.facebook.com/TOUCHStudiodiOsteopatia/




RM per valutare soprattutto le componenti tendi-
nee.

COME PUO INTERVENIRE L'OSTEOPATIA?
L'osteopatia puo risultare fondamentale per un re-
cupero parziale prima, e totale poi, per qualungue
giocatore di tennis sia che si tratti di un dilettante,
che di un agonista che di un professionista.
Come? Ovviamente con una serie di trattamenti
osteopatici che, mobilizzando la spalla attraverso
varie tecniche favorendo lo scorrimento musco-
lo-tendineo;

intervenendo sulle strutture anatomiche limitrofe
alla spalla;

facendo fare esercizi di rinforzo muscolare in com-
binazione con esercizi di stretching;

stabilizzando l'articolazione della spalla con l'utiliz
zo del taping elastico;

facendo fare esercizi di rinforzo muscolare in com-
binazione con esercizi di stretching;

stabilizzando l'articolazione della spalla con l'utiliz
Zzo del taping elastico binazione con esercizi di
stretching;

stabilizzando I'articolazione della spalla con l'utiliz
zo del taping elastico.
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DA QUANTI STEP E CARATTERIZZATO
IL RECUPERO?

STEP 1:
Riduzione del dolore e dello stato di flogosi attra-
verso terapia manuale e fisica.

STEP 2:

Riequilibrio muscolare della spalla attraverso una
progressione funzionale attraverso una fase di rin-
forzo che coinvolgera:

- Muscoli posturali della colonna/tronco e
arti inferiori;

- Muscoli scapolo-vertebrali (tricipite, elevatore
della scapola e romboidei);

- Muscoli scapolo-toracici (dentato anteriore,
trapezio e romboidei);

- Muscoli scapolo-omerali (cuffia dei rotatori);

- Muscoli toraco-omerali (gran dorsale e gran
pettorale).

STEP 3:

Recupero del controllo neuromuscolare attraver-

50

- esercizi con appoggio in carico progressivo su
superfici stabili e instabili;

- auto-correzione della postura e del ritmo
scapolo-omerale (esercizi allo specchio);

- esercizi pliometrici e pre-sportivi;

- esercizi di core stability.

STEP 4:

Rieducazione del gesto sport-specifico per poter
ri-eseguire servizio, smash, volee, ecc... Insomma
tutti i tipi di colpi al fine di tornare sui campi il
prima possibile!




Dharma Tecralogie Sl

) Sode Legale - Corso Magenta, 56, 30123 Milang
DHARMA s s ™

| P.0dA: 10067910968 - Num. REA: Mi - 2501567

Proiettori LED per centri sportivi
prodottiin Italia

| nostri servizi
per il tuo centro sportivo

Produzione proiettori ad alta efficienza.
“Qualita made in Italy.
&Prezzi competitivi.
“Consegne rapide.
SSopralluogo.

i ' - B

~Pagamento rateale con noleggio operativo o in bolletta, e B
~Garanzia 5 anni R o
Esempi_ . : ' e
Comparativi x| R

Il nostro 500W LED sostituisce 2000W ioduri.
Il nostro 250W LED sostituisce 1000W ioduri.
Il nostro 100W LED sostituisce 400W ioduri.

Progetti illuminotecnici per
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Da 60 LUX a 500 LUX a terra.

Per informazioni
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di Roberto Bertellino e Natascia De Franceschi

Giornata storica per molti aspetti quella del 27 ot-
tobre scorso, in quel di Basilea e Vienna, teatri di
due tornei Atp 500. In terra svizzera infatti ha con-
quistato il titolo numero 103 di carriera (a sole sei
lunghezze dal record di Connors) il padrone di casa
Roger Federer, che ha battuto in finale, per 6-2 6-2,
il Next Gen australiano Alex De Minaur, e dopo aver
fermato in semifinale un altro giovane dal grande
talento quale Stefanos Tsitsipas (nell’occasione
con un doppio 6-4) ed aver approfittato nei quarti
del forfait del connazionale Wawrinka, vittorioso
contro Tiafoe ma fermato da un problema alla
schiena. “All'inizio non e stato cosi facile - ha
detto un raggiante Federer al termine - poi sono
salito di livello e ho giocato bene sia al servizio che
in risposta. Mi sento fresco e questa e la sensazio-
ne piu bella”. Nel corso della premiazione sguardi
ammirati dei ragazzi (ball boys) omaggiati di meda-
glia dai due finalisti. Ovviamente estasiati quelli
“incoronati” da Federer, accompagnato in tribuna
da mamma e papa”. Alla fine anche pizza per tutti
| ball boys, come da tradizione, offerta dal campio-
ne elvetico.

A Vienna bis stagionale nella sua terra per I'aust-
riaco Dominic Thiem, che si e imposto in rimonta
contro Diego Schwartzman per 3-6 6-4 6-3: "Non
avrei mai immaginato di vincere cosi, € quasi sur-
reale. Si realizza cosi un sogno che avevo fin da
quando ero piccolo. Da 20 anni sono in questa Sta-
dthalle; prima da spettatore, poi a 17 anni quando
per la prima volta ho giocato nelle qualificazioni”.
Rivolto ai suoi tifosi, subito dopo la fine della parti-
ta: “E meraviglioso vincere in casa con un pubblico
cosi caloroso che mi ha dato tanta carica. Ogni
giorno di questa settimana e stato fantastico. Pec-
cato pero che abbia vinto contro un caro amico”.

Il ventiseienne é il terzo austriaco capace di trion-
fare a Vienna. Prima di lui erano riusciti nell'impre-
sa Horst Skoff nel 1988 e Jirgen Melzer nel 2009
e nel 2010.

Il 3 di agosto aveva vinto a Kitzbiihel, ora a Vienna.
Come ci si sente?:“Non avrei mai pensato di cen-
trare i titoli a Kitzbuhel e a Vienna in un anno. Ki-
tzbuhel e stato gia come una pazzia e non mettevo
in conto di vincere anche qua. E stato - lo ripeto -

un vero sogno lo svolgersi di questa sette giorni.
Ho recuperato per ben tre volte il set iniziale e in
precedenza questo non mi era mai capitato".

Ha mai dubitato durante la partita dell'esito
finale?: “Si, ho dubitato in molti momenti. Ho ini-
ziato male con i break. Naturalmente, si sa che
contro di lui si hanno piu chanches che contro Ber-
rettini per esempio. Trovo pero che lui abbia servito
molto bene oggi". Lei € un professionista del tennis
sulla terra battuta. In stagione ha vinto 5 titoli di
cui 3 sul veloce. E' sorpreso?: “No, credo che
questa definizione mi sia stata affibbiata, preferi-
sco giocare sulla terra battuta ma il mio titolo piu
importante e stato a Indian Wells, poi sono arrivati
quelli di Pechino e Vienna. Le mie piu grandi vitto-
rie sono pertanto giunte su questa superficie. Se
riesco a giocare meglio a rete e a dare piu vigore al
mio serve & volley, penso che I' hardcourt mi si
addica ancora di piua che la terra battuta".

Il campione austriaco puo ben rallegrarsi e fare
due passi di valzer perché con la vittoria a Vienna
si € portato a casa ben 474.300 S. Intanto Berretti-
ni e salito, grazie alla semifinale di Vienna (battuto
proprio da Thiem) per la prima volta in carriera tra
i top ten, al n® 9, quarto italiano nell’era Open a
farlo dopo Panatta, Barazzutti e Fognini (nel
2019).
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