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AN VATYIEN R RAN D

di Roberto Bertellino

Raggiante e quasi incredulo al termine della finale
alle Nitto Atp Finals di Londra, Stefanos Tsitsipas
ha ringraziato tutto e tutti e riconosciuto i meriti
del rivale, Dominic Thiem, plegato in rimonta dopo
2 ore e 35 minuti con lo score di 6-7 6-2 7-6: “Con
Thiem e stata una battaglia, questo € il tennis. Ho
sentito la spinta incredibile di questo pubblico ed e
anche merito loro se ho vinto. Sto vivendo un
sogno, gquesto torneo e stato un ottovolante”, BIi-
lancio complessivo, per il 21enne ateniese, di 4 vit-
torie e una sconfitta (contro Nadal) ininfluente ai
fini del risultato. Quarto titolo conquistato in car-
riera, decisamente Il piu importante, solo un anno
dopo quello raggiunto a Milano nelle Next Gen Atp
Finals. In stagione Stefanos era partito benissimo,
con la semifinale agli Australian Open, poi si era
concesso il lusso di vincere i titolli Atp a Estoril e
Marsiglia (dopo Stoccolma 2018) ma aveva anche
subito un vistoso calo nei mesi post Wimbledon,
dove era stato prematuramente eliminato da
Thomas Fabbiano, arrivando alla Laver Cup in stato
quasi confusionale. Proprio di Ii e ripartito trovan-
do nuove motivazioni e facendo il salto di qualita,
in primis mentale, che gli ha permesso di diventare
“maestro” succedendo nell’albo d'oro della mani-
festazione ad Alexander Zverev, fermato in semifi-
nale nel 2019 da Dominic Thiem. Applausi anche
per I'austriaco che nel girone & stato capace di
battere Djokovic e Federer (all'esordio) perdendo
con Matteo Berrettini a giochi ormai fatti. Ha lavo-
rato I'austriaco per adattare il suo gioco anche alle
superfici veloci e si e visto a Londra, con una mag-
gior propensione alla ricerca della rete e alla
spinta da fondo con i piedi dentro il campo. Gli e
mancato veramente poco e solo il vistoso calo
all'inizio del secondo set gli ha forse impedito di
alzare il trofeo.

LA CRONACA

Equilibrio massimo nella prima frazione, con Tsitsi-
pas che non ha sfruttato tre palle break e Thiem
bravo a chiudere al tie-break per il primo tentativo
di fuga. Subito fermato dall'ateniese che come se
nulla fosse accaduto e con grande personalita &
salito, con due break, sul 4-0 nel secondo set, per
poi sigillare la seconda parte di sfida sul 6-2.
Ancora in difficolta Thiem all’inizio del terzo set
(1-3) con Tsitsipas apparentemente avviato verso il

successo. Reazione veemente dell’austriaco, e pa-
reggio. Piccolo sbandamento di Tsitsipas (3-4) ma
nuovo colpo di coda e altro tie-break a decidere le
sorti delle Nitto Atp Finals 2019. Stefanos avanti
4-1, raggiunto da Dominic (4-4). Ha rifiatato un
attimo I'allievo di Nicolas Massu e questo si é rive-
lato letale. Il diritto cacciato in rete per il 6-4 Ste-
fanos Tsitsipas ha messo nei fatti la parola fine al
testa a testa. Il greco ha servito per il match e una
risposta errata dell’austriaco gli ha dato il trofeo,
andato al piu giovane tra i partecipanti nell’edizio
ne 2019, Meritatamente.

UN PO’ SPUNTATI | TRE BIG

| grandi attesi hanno un po’ deluso, per diverse ra-
gioni. Rafael Nadal e arrivato con poco allenamen-
to nelle gambe a causa di un problema agli addo-
minali che lo aveva costretto al forfait in semifina-
le nel Masters 1000 di Parigi Bercy. Dopo una
brutta sconfitta nella prima partita, contro Zverev,
si @ riscattato contro Medvedev e Tsitsipas ma non
gli € bastato per salire in semifinale. Djokovic é
parito di gran carriera contro Berrettini, poi ha
ceduto a Thiem e nel match decisivo del girone a
Federer, fallendo anch’egli la semifinale. Federer
ha giocato in rincorsa e si @ “consumato” psicolo-
gicamente contro Djokovic, nella rivincita della
finale persa nel 2019 a Wimbledon. Gran match
giocato e vinto dallo svizzero, apparso meno
pronto in semifinale contro Tsitsipas: “Devo ascol-
tare | messaggl che arrivano dal mio fisico - ha
detto in pii occasioni Roger - e la curiosita e
quella di capire cosa succedera nel 2020, con tanti
impegni compreso quello olimpico”.

in allungo
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dl Roberto Bertellino

Qualcuno si € anche detto deluso per il risultato
agonistico di Matteo Berrettini alle Atp Finals di
Londra 2019, e non si e capito perché un debuttan-
te (come lo sono stati anche Federer, Nadal e
Djokovic agli albori delle loro grandi imprese)
avrebbe dovuto far meglio di gquanto prodotto al co-
spetto dei migliori 7 giocatori del mondo, lui entra-
to all’ultimo momento come ottavo e grazie ad una
stagione a di poco strepitosa. Considerazione
d'avvio a parte, il 23enne romano non solo si & qua-
lificato sul campo ma ha vinto per la prima volta
nella storia un incontro al Masters, laddove non
erano riusciti a fare la stessa cosa neppure Adria-
no Panatta nel 1975 e Corrado Barazzutti nel
1978. Matteo dunque nella storia e soprattutto
altro tennista capace di imparare in fretta, dalle
sconfitte come solo | grandissimi sanno fare. Anni-
chilito e logicamente spaesato alla sua prima par-
tita in torneo nel Gruppo Borg, contro il serbo
Novak Djokovic, cinque volte vincitore alle Finals,
il romano ha dovuto in fretta dimenticare il 6-2 6-1
subito (dopo una partenza in equilibrio) e ripresen-
tarsi sul terreno di gioco due giorni dopo contro
Roger Federer, il campione dei campioni, contro il
quale aveva subito una durissima lezione negli
ottavi di Wimbledon 2019. In questo secondo
“caso” stagionale I'azzurro ha giocato un ottimo
match cedendo 7-6 6-3 ma inducendo lo stesso Fe-
derer a dire al termine... “non so se la prossima
volta finira cosi”. Berrettini le sue occasioni le ha
avute, anche nel secondo set e non le ha converti-
te, ma il match e stato completamente diverso ri-
spetto a quello appena richiamato e andato in
scena alcuni mesi prima sul prato piu apprezzato al
mondo (il centrale dell’All England Club). Nel terzo
incontro Matteo ha affrontato il gia qualificato per
le semifinali Dominic Thiem, capace di battere in
sequenza proprio Federer e poi Djokovic. Giocatore
austriaco quindi da un lato appagato, dall’altro in
grande forma. Ha dimostrato freddezza e determi-
nazione l'allievo di coach Vincenzo Santopadre e
non si e lasciato sfuggire I'occasione per centrare
il successo, in due set e con colpi d'autore, tornati
a ferire i rivali come nei migliori momenti del 2019.
Bilancio dunque il suo pienamente soddisfacente
anche in prospettiva pensando e sperando che
questo sia stato solo il primo di una lunga serie di

momenti Atp Finals di chiusura d'anno, alcuni dei
prossimi tutti si auspicano “consumabili” a Torino,
che dal 2021 al 2025 ospitera la manifestazione al
Pala Alpitour.

“Sono molto fiero, dedico questa vittoria al mio
team, alla famiglia - le parole a caldo del 23enne
romano, numero 8 del mondo -. E' stata una stagio-
ne straordinaria, non mi aspettavo di essere qui a
inizio stagione. Voglio tornare qui il prossimo anno,
ci spero. E' stato fantastico, sono contento di aver
finito con una vittoria. Contro Thiem e sempre una
grande battaglia, sono rimasto concentrato nel 1°
set e sono contento della prestazione, nonostante
non sia al 100% fisicamente". Berrettini ha convis-
suto infatti nelle ultime giornate londinesi con un
fastidio muscolare, che fortunatamente non gli ha
impedito di raccogliere il primo successo alla 02
Arena.

Con gli occhi un po' lucidi e dopo aver ringraziato
anche in italiano, Berrettini ha risposto ironica-
mente alla giornalista che gli ha chiesto a fine
match contro Thiem le origini del suo diritto feno-




menale: "Devo ringraziare mia mamma, sicuramen-
te non il papa!". Poi torna piu serio sull'argomento:
"Abbiamo lavorato duro con il mio team, € merito
loro - ha detto -. Ho vissuto momenti difficili in
questa stagione e loro mi sono sempre stati vicini.
Ero insopportabile. Ora devo restare concentrato
perché c'e ancora un grande evento (la Coppa
Davis, ndr), poi potro prendermi qualche giorno di
riposo”. Poi si @ presentato al microfoni di Sky
Sport ed ha rilanciato, con orgoglio, in ottica 2020:
“Sto gia pensando alla preparazione in vista del
prossimo anno, voglio sentirmi piu forte - ha spie-
gato -. Voglio arrivare ancora qui ed essere ancora
piu competitivo. Se mi dovessi qualificare sarei piu
pronto, perché le prime volte sono difficili da gesti-
re. E' successo a Wimbledon e a New York". Un bi-
lancio del 2019 secondo Berrettini: "Mi darei un 8,
perche potevo fare meglio ma sono stato bene in
campo, nonostante non sempre fossi al 100%".
Cosa c'e nel futuro immediato di Berrettini? "Ora
Coppa Davis, poi un paio di settimane di riposo,

5= ~4 |

non in Europa". Pol sulla dedica alla telecamera, in
cui spiccava un 'Brilla': "Brilla & un soprannome, &
facile da indovinare a chi fosse dedicato...(alla fi-
danzata Ajla Tomljanovic, ndr)". Infine la chiusura
pensando al prossimo anno: "Il mio obiettivo per il
2020 é quello di giocare a questo livello, voglio
essere sano fisicamente e regalare tante emozioni
ai tifosi del tennis".

-“ fanalista agli Z4.6 (Ipen
. (foto (YNathias Schulz)
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di Roberto Bertellino

La chiusura di stagione perfetta, quella targata
Ashleigh Barty ed arrivata nelle Wta Finals di
Shenzhen (Cin). Un anno delle prime volte per
I'australiana che tre anni fa non aveva neppure
ranking internazionale: primo sigillo Slam in car-
riera a Parigi, prima volta sul tetto del mondo,
prima assoluta nelle Finals. L'ultima impresa e
stata consumata nella finale contro la campiones-
sa uscente, Elina Svitolina, che |'aveva stoppata
nel cinque precedenti confronti diretti. Nell'occa
sione Barty perfetta, a segno 6-4 6-3, con il proprio
tennis vario, esaltato dai cambi di ritmo e dalle an-
golazioni a volte esasperate e difficili da contra-
stare, anche per una regolarista come la giocatri-
ce ucraina.

Grazie a questo successo la 23enne di Ipswich ha
consolidato la sua leadership nella classifica Wta,
portandosi a 1900 punti di vantaggio sulla ceca
Karolina Pliskova. Nella prima parte del 2020 po-
trebbe addirittura incrementare il disavanzo. Un
bel risultato per chi dopo Parigi veniva da molti di-
pinta come una meteora.

-~
N

=

EIDO  _/HI,

A
Prena MU/

_Jlg e il sorris

LA CRONACA DELLA FINALE

L'avvio del confronto ha visto la netta supremazia
del servizio. Le due protagoniste non hanno tenten-
nato con il fondamentale d’inizio gioco e concesso
pochissimo all’avversaria. Nello scambio evidente
il tema tattico del testa a testa. L'australiana im-
pegnata a costruire trame e scorinare il vasto re-
pertorio, con alternanza di soluzioni, l'ucraina
votata alla regolarita e a tenere alto il ritmo del
palleggio.

La prima occasione di break, nel game numero
nove, grazie ad un recupero di ottima fattura, e
stata proprio di Elina Svitolina. L'australiana ci ha
pero “messo una pezza" salendo sul 5-4 e metten-
do pressione alla rivale. La campionessa in carica,
fino a quel punto perfetta al servizio, si & inceppa-
ta ed ha regalato set point. Il terzo e stato quello
utile, concretizzato con una risposta vincente da
Ashleigh Barty, per la conquista della prima frazio-
ne dopo 45 minuti di sfida.

Le cose sembrano pero cambiare in favore della
Svitolina all'inizio del secondo set. L'ucraina, se-
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guendo | consigli del coach Andrew Bettles, prova
a rendersi piu aggressiva e riesce a centrare I'allun
go salendo 2-1 e servizio. Brava nel frangente la
campionessa del Roland Garros 2019 a non disu-
nirsi, raccogliere le forze anche mentali e ripropor-
si con il subitaneo controbreak del 2-2. Non paga,
Ashleigh ha nuovamente strappato il servizio alla
compagna di Gael Monfils nel sesto gioco, portan-
dosi sul 4 a 2. Ultimo colpo di coda della Svitolina,
che e riuscita momentaneamente a rimettere le
cose a posto (3-4) approfittando di un momenta-
neo calo della Barty. Solo un attimo perché l'ottavo
gioco, nuovamente conquistato dalla tennista
“aussie” ha definitivamente indirizzato il match
dalla sua parte.

L'australiana e andata a servire per il match e
senza alcuna esitazione ha chiuso le ostilita e con-
quistato alla sua prima partecipazione il titolo
delle WTA Finals dopo poco meno di un'ora e
mezza di gioco. Molti di piu i vincenti della Barty al
termine del match che ha legittimato il titolo con il
gioco e la qualita dei propri colpi, da autentica
prima della classe, nonostante il suo sia sempre
I'atteggiamento discreto della ragazza della porta
accanto.

LE DICHIARAZIONI
La numero 1 del mondo, Ashleigh Barty, ha chiuso
la sua spettacolare stagione con il quarto trofeo
dell'anno, offrendo una prestazione perfetta: "Biz-
zarro - ha esordito in premiazione - se devo essere
completamente onesta. Sembra che sia stato un
anno che non si € mai fermato, con incredibili alti
e bassi - penso piu alti che bassi. Grande la conclu-
sione, con una serata davvero speciale a Shen-
zhen. E' davvero bello." Entrando ancora di piu
nelle pieghe del successo, cosi dolce e al contem-
po esaltante, la numero 1 del mondo ha continua-
to: "Per superare una settimana come questa, devi
battere il meglio del meglio. Mi ha riportato con i
ricordi a Miami dove ho provato per la prima volta
la grande emozione di superare diverse top ten, in
un'altra settimana per me veramente speciale.
Sono cresciuta e sviluppato quelle emozioni prova-
te nei giorni di Miami. Qui in Cina sono stata brava
a riprendermi dopo la delusione provata per la
sconfitta nel girone contro Kiki Bertens. E' stato
veramente importante." Ashleigh Barty, che si e
assicurata la posizione di numero 1 del mondo
nella graduatoria Wta di fine stagione, e diventata
la seconda tennista australiana a catturare la
corona delle Finali WTA dopo la connazionale
Evonne Goolagong Cawley, a bersaglio nel 1974 e
1976 e la quinta giocatrice a vincere il torneo
come debuttante. La prima vittoria della 23enne
su Elina Svitolina in sei incontri ha interrotto
anche la striscia di nove vittorie della sua avversa-

<A ge¥inta in eampo dell’australinann
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ria risalente a Zhuhai 2016, e le ha permesso di
raggiungere Karolina Pliskova a quota quattro
titoli nel Tour del 2019. Un assegno vincente alla
Barty di $ 4,42 milioni e stato anche il pia grande
cachet di sempre nel tennis femminile. Non avendo
mai battuto l'ucraina prima - inclusa la bruciante
sconfitta nella maratona nel quarto turno a Indian
Wells - Ashleigh Barty ha attribuito il suo primo
successo a "un leggero cambiamento nelle tatti-
che e nell'esecuzione". Cosi ha proseguito in pre-
miazione: "Questa sera mi e sembrato molto piu
chiaro, molto piu lucido il piano da svolgere. Ho
colto le mie opportunita quando le ho ottenute. Il
diritto ha fatto la differenza e mi ha permesso di
comandare il gioco. E' stato fondamentale andare
avanti nel punteggio e mettere in difficolta Elina
con le mie trame. Tutto anche sotto il profilo tatti-
co ha funzionato davvero bene”.

LE DEFEZIONI E GLI INFORTUNI

Colpi, vittorie e sconfitte ma non solo nelle Wta
Finals 2019 a Shenzhen. Diversi ritiri, come peral-
tro e consueto a fine stagione, hanno caratterizza-
to la contesa. Il primo e stato quello dell’ex numero
1 del mondo, Noami Osaka, che dopo la vittoria in
prima giornata non ha potuto scendere in campo
nella seconda a causa di un problema alla spalla.
La nipponica e stata sostituita dall’olandese Kiki
Bertens che a sua volta si e poi infortunata nel
match contro Belinda Bencic, dando alla svizzera il
pass per la semifinale. Una Bencic a sua volta co-
stretta al ritiro in semifinale contro Elina Svitolina
sull'l1-4 del terzo set a causa di un problema alla
gamba e alla schiena. Infortunio e ritiro anche per
Bianca Andreescu, campionessa agli ultimi US
Open, ancora nel girone, con posto preso nell’ulti-
mo match del raggruppamento da Sofia Kenin.
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PR SUROYERDE UN FINZ SETTIIANA PIZN0O
NZLLO SPAZI0 GONAD COLLATINA

dl Roberto Bertellino

Euroverde Societa Agricola ed il suo brand Pre-
mium Bonta di Stagione sono stati nel fine setti-
mana del 22-24 novembre tra | protagonisti presso
il primo punto vendita Spazio Conad, da poco inau-
gurato in via Valente a Roma e sorto sui quasi 5
mila metri quadrati di estensione dell’ex Iper
Auchan del Centro Commerciale Collatina.

In perfetta simbiosi con il nuovo format progettato
da Conad per le superfici ex Auchan di grandi me-
trature, volto ad offrire una shopping experience
capace di andare oltre la semplice spesa, ideale
per le esigenze delle famiglie, Euroverde Societa
Agricola e Bonta di Stagione hanno proposto con
la formula instore e degustazione, la ricca gamma
di ricettazioni stagionali, circa 20 quelle presenta-
te nello Spazio Conad Collatina, che stanno incon-
trando i gusti di sempre piu palati e consumatori
finali. Impegnati nello show-cooking e nella propos
ta di degustazioni sono stati lo chef Marco Monta-
nari, lo junior chef Emanuele Anselmi, mentre il
rapporto con il pubblico e stato come sempre
curato, in un format ormai consolidato e vincente,

da Mario Vitulano. Dell'azienda di Azzano Mella,
anche Gabriele lenna.

Simbiosi assoluta e comunione d’'intenti tra Euro-
verde Societa Agricola e i professionisti dell'ortofr-
utta targati PAC2000A Conad, sempre attenti al
dettaglio e alla qualita: “Un lavoro in sinergia -
spiega il responsabile commerciale di Euroverde,
Franco Rolle - che siamo certi portera ad entram-
be le nostre realta grandi soddisfazioni che si tra-
ducono poi in quelle dei clienti e dei consumatori
finali, aspetto questo fondamentale per una cos
tante crescita comune”. Dalle novita, con la linea
Riso & Verdure in primo piano, al pari delle nuove
zuppe (scarola e fagioli, cicoria con patate e ceci),
ai classici di stagione, e stato per Euroverde So-
cieta Agricola un fine settimana intenso all'inse-
gna delle emozioni e all’'interno di una nuova perla
della GDO nazionale: “Molto apprezzate le ricetta-
zioni - spiega lo chef Marco Montanari - della
nuova linea Riso & Verdure, cosi come i classici
che rispondono ai nomi di zuppa toscana, zuppa
alle cipolle, polenta e gorgonzola, le nuove zuppe
scarola e fagioli, cicoria con patate e ceci. In pro-
mozione anche la passata di ceci, degustata con
grande trasporto dal pubblico. Molto ricche dal
punto di vista delle presenze numeriche le prime
due giornate, nelle quali siamo stati piacevolmen-
te “assaliti” dalla clientela del punto vendita. Una
“prima"” stagionale con la nuova insegna CONAD
che lascia ben sperare in ottica futura”.

T .
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Titolo numero 34 di carriera a livello di Masters
1000 (su 50 finali disputate) per Novak Djokovic a
Parigi Bercy. Vittoria assolutamente non banale
per il serbo, che ha trionfato per la quinta volta nel
torneo, poiché era l'ultimo appuntamento stagio-
nale di tal fatta e affrontato da molti giocatori,
ancora in corsa per la qualificazione alle Atp Finals
di Londra, con il coltello tra | denti. Tra loro anche
due azzurri, Fabio Fognini e Matteo Berrettini. Il
primo ha ceduto in tre set (3-6 6-3 6-3) in un'ora e
42 minuti al poi finalista Denis Shapovalov, giocan-
do un buon primo set ma calando nei successivi
due, complice anche un incrementato rendimento
del giovane canadese, soprattutto nei turni di ser-
vizio. Non &€ mancato il momento di nervosismo
dell’azzurro che ha spaccato con due azioni conse-
cutive la racchetta, poi distribuito | “pezzi” al pub-
blico, meritandosi il classico warning da parte del
giudice di sedia. Una sconfitta che nei fatti ha de-
cretato I'addio dell’azzurro ai sogni di gloria londi-
nesi. Meno amara la battuta d’arresto di Matteo
Berrettini, maturata al termine del match contro
un beniamino di casa, Jo-Wilfried Tsonga, complice
la molta tensione del 23enne romano per la posta
in palio e I'ottima interpretazione del confronto da
parte dell’ex numero 5 del mondo. Tsonga a segno
con lo score di 6-4 6-3 ma Berrettini ancora in
corsa per Londra, pero ancorato ai risultati dei suoi
avversari piu diretti nella Race to London, in parti-
colare quelli di un altro giocatore transalpino, Gael
Monfils, che non sarebbe dovuto salire almeno in
semifinale per non insidiare e togliere il posto
all'azzurro.

Per | primi due giocatori del mondo, Novak Djoko-
vic e Rafael Nadal, le affermazioni di 2° turno

(dopo il bye nel primo come tutte le otto teste di
serie) sono arrivate rispettivamente contro Coren-
tin Moutet (7-6 6-4), qualificato che all’esordio nel
tabellone preliminare aveva fermato la corsa di Lo-
renzo Sonego, e Adrian Mannarino (7-5 6-4). Ottavi
di finale centrati anche da altri protagonisti attesi
della rassegna, come Stan Wawrinka, Dominic
Thiem, Stefanos Tsitsipas, il giovane Alex De
Minaur, il cileno Cristian Garin, Gael Monfils ed il
bulgaro Grigor Dimitrov. In tabellone principale
anche Andreas Seppi, come lucky loser al posto di
Roger Federer e proprio per questo gia al secondo
turno del torneo. L'altoatesino non ne ha approfit-
tato cedendo al moldavo Albot che & cosi salito
negli ottavi. Turno importante per i nomi dei gioca-
tori in campo e gli accoppiamenti, vedi quello tra
Nadal e Wawrinka, con successo del primo con
doppio 6-4. Quarti anche per Tsonga e Monfils, che
sull’orlo del baratro con Albot (1 set a 0, 4-3 e ser-
vizio del moldavo) e riuscito ad invertire la rotta e
vincere 6-1 al terzo set. Cosi per Shapovalov, Tsitsi-
pas, Djokovic, Dimitrov e Garin. Djokovic ha domi-
nato Tsitsipas nei quarti (6-1 6-2); Dimitrov ha
messo fine alla corsa di Garin (6-2 7-5); Shapovalov
ha stoppato I'avventura di Monfils (6-2 6-2) “rega-
lando™ di fatto le “Finals” a Berrettini e dichiaran-
do di volere, come ringraziamento, almeno una bot-
tiglia di buon vino rosso dal romano; Nadal ha bat-
tuto Tsonga 7-6 6-1. La semifinale della parte alta
ha regalato un bello spettacolo con lo scontro tra
Novak Djokovic ed il bulgaro Dimitrov, tornato ad
esprimersi con buona costanza ed altrettanti acuti
(vedi la semifinale raggiunta agli US Open dopo
aver sconfitto Federer). Nel primo set Dimitrov ha
guasi messo al tappeto il nobile rivale arrivando
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sul 5-3 e servizio nel tie-break. Persa l'occasione il
numero del mondo lo ha riagganciato e superato,
pur avendolo sempre in scia (7-6 6-4). Nella parte
bhassa il match non e andato in scena a causa di un
problema agli addominali occorso a Rafael Nadal
nella fase di riscaldamento.

Con molto rammarico il maiorchino e stato costret-
to al forfait ed ha lasciato strada a Denis Shapova-
lov. Il canadese in finale non e riuscito a domare
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Djokovic, troppo concentrato e “letale” con i pas-
santi millimetrici e la tanta efficacia da fondo
campo.

Djokovic dunque al titolo sul 6-3 6-4 e appunta-
mento con il primo Masters 1000 di carriera a
nostro parere solo rimandato per il mancino di ori-
gine russa. Nel doppio titolo alla plurivincitrice
coppia formata da Herbert e Mahut, in finale sul
tandem russo Khachanov e Rublev, per 6-4 6-1.

Monviso Sporting Club

IL NUOVO RISTORANTE BAR

MONVISO SPORTING CLUB - CORSO ALLAMAND, 25 - 10085 GRUGLIASCO (TO)
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L 318N DAYIS

di Andrea Mombelio, Inviato a Madrid

Come se fosse stata la prima volta...120 anni fa
Dwight Davis, membro della squadra di tennis
all’Universita di Harvard, progetto di tasca sua un
torneo che vedesse coinvolti gli Stati Uniti e Il
Regno Unito. Come premio un lussuoso trofeo
d’'argento, soprannominato |’ ‘insalatiera’. Nel
2019, la Coppa Davis, ancora intitolata a quello
studente americano, ha cambiato ‘pelle’. Non si
gioca piu nei rispettivi Paesi, ma in un'unica sede.
Le ‘Finals’ di Davis Cup si sono disputate alla Caja
Magica di Madrid dal 18 al 24 novembre. Questa
volta dietro l'organizzazione dei mondiali del
tennis, un demiurgo preso in prestito dal calcio,
Gerard Pique, asso del pallone, patron della
Kosmos Tennis, holding di management sportivo
incaricata per altri 24 anni di organizzare le fasi
finali della Davis 2.0. Favorevoli o contrari, pro o
contro, simpatici o antipatici non esiste sentenza
di facile discussione su questo nuovo formato a 18
squadre che per una settimana battagliano sul
green set dei tre campi nell'impianto ispanico. Il
lustro che forse Davis avrebbe voluto mantenere
vivo & certamente affare degli incaricati a riformu-
lare la nuova ‘Coppa’. Un torneo internazionale che
aveva perso lustro nel corso degli ultimi anni con i
grandi giocatori impegnati ormai tutte le settima-
ne nel circuito mondiale, i quali snobbavano o stor-
cevano il naso verso la rassegna mondiale organiz-
zata dalla International Tennis Federation. | tornei
si moltiplicano di stagione in stagione e diventava
impossibile conciliare Nazionale e attivita da sin-
golaristi. La decisione: arrivare a un ‘concentra-
mento’ settimanale. Una svolta moderna? Si.
Troppo rapida e radicale? Magari, sara il tempo a
dircelo. Forse i giocatori si sono trovati di fronte a
una settimana di grande sudore e fatica. | tempi di
recupero sono stati troppo corti da una giornata
all'altra, e la conclusione in tarda notte non ha cer-
tamente sorriso ai ‘big’' in gara (ltalia inclusa).
«Studieremo qualcosa di nuovo nei prossimi mesi
senza stravolgere il formato. Potrebbe essere
I'introduzione di un quarto campo, qui alla Caja o
in alternativa la Madrid Arena (sede di gioco del
Real Baloncesto), anche se questa eventualita por-
terebbe difficolta logistiche, e pure la rimodulazio-
ne degli orari e dei tempi di gioco+. Ha annunciato
patron Piqué. La coesistenza di tante nuove mani-

festazioni intitolate ‘Cup’ non ha certamente age-
volato il management del difensore blaugrana. «ll
meglio per il tennis sarebbe una unica competizio-
ne a squadre nell’arco di due settimane da svolger-
si ad esempio in settembre e per portare avanti
questa idea incontreremo nei prossimi mesi i verti-
ci dell’Associazione Tennisti Professionisti. In
questo senso speriamo di potervi annunciare
novita nel 2020-. Andrea Gaudenzi, nuovo chair-
man del board Atp, é avvisato. La parola ora spetta
ai giocatori che a gennaio saranno in Australia per
I’Atp Cup, altra novita del calendario ‘pro’, che po-
trebbe diventare un assieme con la Davis. David
Haggerty, presidente dell'lTF, Iin conferenza
stampa conclusiva a Madrid ha fatto un annuncio:
«Per ora vediamo di fare un passo alla volta ma non
e da escludere in futuro un evento combined Fed
Cup e Davis Cup Finals. Intanto in aprile del prossi-
mo anno anche la Fed Cup avra le sue finali sul mo-
dello di questa, a Budapest:. | 650 giornalisti
giunti da tutto il mondo, per la prima edizione della
Davis 2.0, sono avvisati. 1l ‘fuso orario’ di Madrid,
creato con il doppio tra Italia e Stati Uniti con un
capitan Corrado Barazzutti shigottito per I'orario di
chiusura del ‘suo’ doppio, ha creato non poche dif-
ficolta a livello di cronaca tempestiva per i quoti-
diani che dovevano chiudere le pagine con notizie
a meta... Ma i siti internet sono venuti in soccorso
dei cronisti. La nuova Coppa Davis, con questo, non
e da buttare via, anzi ben venga I'idea di renderla
moderna e al passo con i tempi sia da un punto di
vista commerciale, che di ‘spettacolo’ sportivo. E
se fosse il modello mondiali di pallavolo a renderla
ancora piu avvincente: un’ipotesi con piu raggrup-
vAVISCUP & ADRID FINAL \
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pamenti in vari paesi e un tabellone finale a 8
squadre in sede unica. Una settimana sarebbe piu
che sufficiente a concentrare le migliori. Il pubbli-
co di Madrid? Caliente. Sopratutto per la Spagna
trionfatrice contro il giovane Canada, outsider
come runner-up. Il Centrale Manolo Santana rega-
lava sold-out per la nazionale di casa. E che Il
grande assente di questa Coppa Pique fosse un
certo signor Roger Federer? Il pubblico sudameri-
cano ha apprezzato la sua ‘venuta’, in contempora-
nea alle ‘Finals’ riempiendo stadi e facendo 42mila
spettatori per un incontro. Un ‘Fedal’ a Madrid sa-
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rebbe stato cosa per palati sopraffini... Speriamo
che le trattative siano in corso per riappacificare
gli animi tra organizzatori e I'uomo rossocrociato.
Il Re starebbe meglio nella ‘Scatola Magica’.
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di Roberto Bertellino

Non e stata una passeggiata ma alla fine I'US
Tennis Beinasco ha mantenuto la categoria, Al
femminile, onorando il tricolore conquistato nel
2018 a Lucca. Davanti al pubblico di casa le ragaz-
ze capitanate da Nathalie Vierin (per il 1° anno
dopo l'esperienza della scorsa stagione in A2)
hanno chiuso i conti nella sfida di ritorno di playout
contro il Bal Lumezzane, al termine dei primi due
singolari. Giulia Gatto Monticone ha superato in
tre set molto combattuti la svizzera Ylena In-Albon,
mettendo in campo tutta la propria esperienza so-
prattutto nel terzo set. Sembrava quasi fatta per la
torinese sul 7-5 4-1 ed invece ancora una volta il
tennis ha confermato di essere sport imprevedibi-
le. L'elvetica ha reagito e fatto propri quattro game
consecutivi, per salire 5-4 nella seconda frazione.
Contro-break della numero 1 del Beinasco, per il
5-5, ma altri due game di marca Lumezzane e tutto
rinviato al terzo set. Frazione iniziata meglio pro-
prio dalla tennista ospite (2-0). Brava la torinese a
non demordere, riportarsi prima sul 2-2, poli issarsi
sul 4-3. Decisivo il nuovo break colto al decimo
game che ha dato al Beinasco il punto del 2-0, sul
7-5 5-T 6-4. Sul campo adiacente si era da poco
conclusa un'altra sfida giocata sul filo di lana, tra
Anastasia Grymalska e Georgia Brescia. Primo set
in favore della tennista del Beinasco, battuta in
stagione solo una volta in singolare (proprio dalla
In-Albon la scorsa settimana), per 6-2. Secondo set
con match point non realizzato dalla Grymalska e
vittoria al tie-break, per 7 punti a 3, della Brescia.
Nella frazione decisiva Grymalska in vantaggio 5-2,
poi ripresa dalla rivale sul 5-5. Tutto da definire al

tie-break. Quattro match point per la tennista di
casa, sul 6-2; il terzo e stato quello utile con rove-
scio bimane lungolinea vincente, per il 7-4 e la per-
manenza in Al: "Una stagione che é finita bene -
ha detto il presidente del Beinasco Sergio Testa -
dopo tante vicissitudini e sfortune. Non e stato
facile oggi ma l'obiettivo & stato raggiunto, Onore
al Bal Lumezzane che ha giocato il tutto e per tutto
e ¢i ha messo in difficolta. Merito alle nostre gio-
catrici e allo spirito di gruppo che ci ha permesso
di mantenere |la categoria come lo scorso anno era
stato determinante per vincere lo storico tricolore.
Ci riproveremo nel 2020". "Una giornata intensa -
ha detto la capitana Vierin - vissuta in panchina e
provando tante emozioni, soprattutto nei due
tie-break del match di Anastasia Grymalska. Ci &
mancato poco per salire in semifinale playoff ma
alla fine abbiamo dovuto pensare ai playout e I'ab-
biamo fatto mettendo in campo due ottime partite
contro un'ottima avversaria come il Lumezzane.
Appuntamento al prossimo anno".
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La Francia ha conquistato la Fed Cup 2019 in casa
australiana e ringraziato la sua “regina”, Kiki Mia-
denovic che in coppia (riformata per I'occasione)
con Caroline Garcia ha portato (dopo i due nel sin-
golare) il punto decisivo in doppio. Un 6-4 6-3
(dopo una partenza lenta nel primo set) meritato e
ottenuto contro un tandem di altissimo livello
come guello formato da Ashleigh Barty e Saman-
tha Stosur. Un doppio, quello francese, che si e di-
mostrato piu sinergico e pronto al grande appunta-
mento. Francia nuovamente con la Coppa dopo 16
stagioni e tanti meriti al neocapitano Julien Benne-
teau, che ha ricompattato il gruppo con maestria
ed esperienza: “Sono orgoglioso - ha detto il CT
francese - delle ragazze e del complesso. Un mo-
mento incredibile, magnifico quello che le giocatri-
ci mi hanno regalato durante questa finale. Rin-
grazio la Federazione e tutti coloro che hanno cre-
duto in me appena terminata la mia carriera di gio-
catore”. Con le due mattatrici del gruppo anche la
giovane Fiona Ferro, I'esperta Pauline Parmentier
e l'altrettanto blasonata Alize Cornet. Al termine
“marsigliese” da una parte e pianto liberatorio per
Kiki Mladenovic, vera mattatrice della due giorni.

Tutto era iniziato con | primi due singolari, rispetti-
vamente vinti in prima giornata da Ashleigh Barty
contro la francese Caroline Garcia con doppio 6-0,
e in modo altrettanto netto da Kiki Mladenovic
sulla fidanzata di Matteo Berrettini, Ajla Tomljano-
vic (6-1 6-1). Il punto del possibile sorpasso era
passato nelle mani della numero 1 del mondo e
fresca vincitrice delle Wta Finals a Shenzhen, pro-
prio la Barty, opposta in apertura di seconda gior-

nata a Kiki Mladenovic. La transalpina ha messo in
campo una di quelle prestazioni che ogni tanto € in
grado di regalare, diciamo da top ten, e stoppato a
sorpresa la rivale, protagonista di stagione, al
tie-break del set decisivo. E' stata Ajla Tomljano-
vic, battendo I'esperta Pauline Parmentier in due
frazioni, a rimettere le cose a posto e rimandare la
decisione, come detto, al doppio.

Deluso il pubblico di Perth, raggianti le transalpine
per un successo che rimarra nella storia della ma-
nifestazione, dal prossimo anno nuovamente in
campo ma con formula rinnovata in stile nuova
Coppa Davis. La piu brava nella due giorni Kiki Mla-
denovic, un po' sottotono Ashleigh Barty e molto,
nel doppio, Samantha Stosur. Le lacrime di entram-
be al termine hanno fotografato il momento. Come
quelle di gioia e scarico di tensione della piu volte
citata Mladenovic.
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OA' SP0RT TENNIS, S2N OLTRE LATIREZZATURA

ANCHE BABBO NATALE E PRONTO A VISITARE CA’ SPORT E SODDISFARE | DESIDER! DEL TENNISTA

di Roberto Bertellino

E' un punto di riferimento per chi ama il tennis e lo
vive con passione, la stessa di chi da oltre 40 anni
opera nel settore con professionalita e competen-
za. Due termini che farebbero la differenza ovun-
que ma che in questo centro di Rivarolo, accoglien-
te cittadina del canavese alle porte di Torino, sono
la quotidianita che permette di andare oltre. Trova-
re I'attrezzo giusto per ogni esigenza, | particolari
che lo personalizzano, fare di ogni racchetta una
piccola grande storia condivisa € tanto stimolante
guanto semplice da Ca’ Sport Tennis. La sensazio-
ne, quando si parla con i due titolari, Alberto e
Paolo Moro, € che tutto questo sia gia accaduto,
sempre accaduto, e nella pur difficile normalita sia
ormai acquisito. Compreso questo ecco il passo
successivo. Si parla di tennis come raramente e
possibile fare in altre realta similari. Si scoprono
aneddoti, si ascolta la storia e si rimane dalla
stessa catturati. Direttamente o indirettamente da
queste parti, tra queste macchine, sono passati e
passeranno ancora | destini di tanti grandi campio-
ni, come si forgiano quelli degli emergenti. Palline,
grip, overgrip, telai, incordature, scarpe, corde, mi-
surazioni, racchette ultramoderne, testimonianze
del passato incastonate nel presente, rappresenta-
no un tuffo nello sport che sta tornando ad appas-
sionare grandi e piccini, anche sull'onda dei suc-
cessi recenti degli azzurri. Cogli I'attimo, sembra
dire Ca’ Sport Tennis, approfitta di noi, chiedici e
sarai soddisfatto. |l target di clientela e variegato
ma osservandola nelle sue sfaccettature ci si
rende conto della nota comune: passione per il
mondo della racchetta, interlocuzione mai banale
e capacita di assorbire i piccoli grandi segreti che
tra le pareti dell’esercizio sono come uno smash
sempre vincente o una prima imprendibile per |

rivali di turno.

Chi scopre per la prima volta il bagaglio di sapien-
Za che propone il luogo, e la testimonianza diretta
ci € recentemente arrivata da un giocatore di buon
livello, attento alla cura certosina dell’attrezzo e
alle evoluzioni del mercato, ivi indirizzato, ne
rimane rapito. Cosi ha sintetizzato la visita da Ca’
Sport Tennis: “Mi si € aperto un mondo”.
Dicembre € un mese importante sotto molti punti
di vista e anche lo sportivo si esalta, nella scelta
del regali, per sé e per gli altri. Anche in guesto
caso un approdo sicuro & Ca’ Sport Tennis - Rivaro-
lo: “Babbo Natale - sorride Paolo Moro - € sempre
stato un tennista appassionato e quindi se qualcu-
no nella sua letterina chiedera un regalo a tema,
noi saremo molto contenti di spedirlo al villaggio di
Santa Claus. Ma quando chiederete il vostro ogget-
to del desiderio natalizio ricordatevi sempre di non
cadere nella sovrapproduzione di modelli, sia per
quanto concerne le racchette, che le scarpe, che
ancora gli stessi accessori, esercizio nel quale le
aziende piu importanti quasi sempre si misurano
alimentando per prime e spesso inconsapevolmen-

CA SPORT TENNIS AUGURA A TUTITIT TENNISTI E AGLI SPORTIVI UN
NATALE RICCO DI SODDISFAZIONIE VIATTENDE IN NEGOZIO PER
STUPIRVI EINDIRIZZARVI VERSO IL MIGLIOR ACQUISTO O ILMIGLIOR

REGALO.

PERINFORMAZIONI TELEFONATE O MANDATE UNA'EMAILA:

TENNIS:RIVAROLO®@CASPFORTI 97 9IAT

CA SPORT TENNIS
CORSO RE ARDUINO 0 = RIVAROLO [TO)]
TEL. 0124.243360
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te una sorta di confusione e costante dubbio nella
mente del tennista.

Rivolgervi a noi, in occasione delle Festivita Natali-
zie, pone le basi affinche possiate orientare le
vostre scelte riducendo il margine di errore, un po’
come quando si va in campo e si & preparato tutto
a tavolino, con il proprio staff capeggiato dal
coach”. Senza voler fare i nostalgici & pero vero
che una volta la gamma di scelta era meno ampia
e tutto risultava pertanto piu agevole: “Assoluta-
mente - ricordano Alberto e Paolo Moro - abbiamo
trascorsi dei Natali nei quali l'indirizzo “regalisti-
co” era ben chiaro. Non si poteva prescindere dalla
Dunlop Max 200 G o dalla Rossignol F 200,

Od ancora ricordiamo in un altro periodo il regalo
principe rappresentato dalle prime bag termiche,

che stavano via via togliendo spazio alle classiche
custodie e alle borse di antica concezione, renden-
do l'ingresso sul terreno di gioco sempre piu
comodo e ordinato. Una vera rivoluzione che sca-
teno il consumatore di allora. Od ancora ricordia-
mo guando la Cerutti 1881 di Biella, sponsor di
Mats Wilander e “Jimbo” Connors propose una tuta
da tennis con le prime micro fibre dai costi impro-
ponibili. Torniamo all’attualita, in un momento sto-
rico nel quale tutto e attraverso piu modalita, e piu
accessibile, confermiamo che la nostra ferma vo-
lonta e quella di rimanere a fianco della nostra
clientela, anzi giocare con la stessa un magico
doppio.

Da tennisti e appassionati faremo logicamente il
massimo per vincerlo”.
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Proiettori LED per centri sportivi il
prodottiin Italia

| nostri servizi
per il tuo centro sportivo

Produzione proiettori ad alta efficienza.
“Qualita made in Italy.
4Prezzi competitivi.
“Consegne rapide.
~Sopralluogo.

Pagamento rateale con noleggio operativo o in bolletta. / ' S
“'Garanzia 5 anni / R pam
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Il nostro 500W LED sostituisce 2000W ioduri. \ R
Il nostro 250W LED sostituisce 1000W ioduri. \
Il nostro 100W LED sostituisce 400W ioduri.

Progetti illuminotecnici per
Campo a/, 9 o 11 giocatori per allenamento o professionale.
Da 60 LUX a 500 LUX a terra.

Per infnrma:inni
contattac
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©+393358791705 o
=info@dharmatecnologie.it
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BHARMA
TENNIS CHE FA LA DIF!

IL FARO PER IL

FERENZA

Si chiama Flash ed e il proiettore per gli impianti
sportivi, in particolare per | campi da tennis, che
puo fare la differenza: “Un apparecchio indo-
or/outdoor per [I'installazione a sospensione,
parete e palo, con un grado di protezione IP 66,
certificato in Italia e prodotto nella nostra azienda
di Buccinasco (Mi) - spiegano | vertici della
Dharma Tecnologie s.r.l. - ideale per le esigenze di
ogni tipo di clientela e testato da oltre 5 anni di
presenza sul mercato di settore”. Il faro e realizza-
to su scala industriale e si pone al comando del
comparto per il rapporto, unico in Italia, lu-
men/watt: “Per molto tempo - proseguono | re-
sponsabili dell’azienda lombarda, nata nel 2017
dalla sinergia tra professionisti di settore operanti
nello stesso da oltre 30 anni - il cosiddetto calcolo
del risparmio energetico, che rende ammortizzabi-
le un impianto a led nell’arco del cinque anni dal
momento dell'installazione, non era mai in attivo.
Considerando che in media un impianto sportivo
rimane accesso per non piu di 2-3 ore al giorno
nell’arco della stagione, il costo primario era
troppo elevato. Con il nostro faro, a prezzi assolu-
tamente accessibili, ed il suo rapporto ottimale lu-
men-watt, il problema ha trovato soluzione ed ora
entro tale periodo il costo dell'impianto & ampia-
mente ammortizzato”.

| punti di forza della Dharma Tecnologie s.r.l. sono
molti. Oltre al prodotto di punta e di qualita, spic-
cano infatti il Centro di Ricerca e Sviluppo dell’azi-
enda e I'officina meccanica. Grazie al primo, che si
fonda su di una squadra altamente specializzata e
di consolidata esperienza, prendono forma la pro-
gettazione e la produzione di sistemi di illumina-
zione innovativi realizzati sulle specifiche esigenze
dei clienti. Un elevato grado di flessibilita e versa-
tilita nell’organizzazione aziendale consente di tro-
vare soluzioni personalizzate e tempestive per ogni
tipo di esigenza. Con la seconda ogni tipo di inter-
vento, anche in assistenza, diventa di facile e re-
pentina realizzazione (24 - 48 ore massimo), al
pari di eventuali sostituzioni di materiale. La fab-
brica € al 1200% italiana e il lavoro puo essere effet-
tuato “chiavi in mano” grazie a squadre di installa-
tori facenti riferimento alla Dharma Tecnologie.
Sono variegate e uniche anche le tipologie di ven-

dita: “ll costo del led e dell'impianto in toto - pro-
seguono i responsabili di Dharma Tecnologie - puo
essere inserito anche in bolletta energia con le fa-
cilitazioni che per il cliente ne conseguono. Puo
essere parimenti pagato cash o finanziato e anche
in questo caso proponiamo delle soluzioni privile-
giate. E’ in ultima analisi quasi impossibile dire di
no a quanto offriamo se si pensa a dove sta andan-
do il mercato e a come sara sempre piu difficile e
poco economico intervenire su di un impianto di
vecchia concezione, anche solo per la sostituzione
di un faro o di una lampadina, con gli elevati costi
che scaturiscono da tale tipo di azione. Destinati
sempre pit ad aumentare. A differenza inoltre di
tante aziende concorrenti, essendo noi produttori,
abbiamo il magazzino e possiamo garantire azioni
precise e mirate in totale velocita nelle aree di
competenza, ovvero in tutto il nord Italia”. Una pro-
posta a tutto tondo, targata Dharma Tecnologie,
che parte dai progetti illuminotecnici offerti in
consulenza, perché ogni fruitore finale ha le pro-
prie caratteristiche e necessita di essere accon-
tentato: “Abbiamo gia effettuato lavori molti im-
portanti in circoli di prestigio in Piemonte, come il
Monviso Sporting Club, la Stampa Sporting di
Torino, il Cus Torino, ed ognuno ha richiesto un
lavoro di studio preciso e mirato. Per esempio al
Circolo della Stampa Sporting era necessario ga-
rantire una quantita di lux tale da consentire il ri-
spetto della normativa per la disputa delle gare di
serie A1". Tra le credenziali della realta lombarda
anche quella di essere responsabile tecnica Life-
gate Energy per Virgin Active in Italla, cio che le ha
permesso di realizzare 3 .

gli impianti illuminotec-
nici nelle palestre del
Gruppo, nell’intera Peni-
sola. Il tutto all’insegna
della qualita massima
del prodotto e dell'inter
vento, anche conto terzi.
Siamo davanti alla solu-
zione “illuminante” che
molti hanno sempre
atteso senza trovare Il

interlocutore.

giusto
Dharma Tecnologie sicuramente lo e.
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di Roberto Bertellino

Si respira aria pulita all'lndoor Club di Torino,
quella che accompagna il vero sport, il tennis in
questo caso, e coloro che crescono nel nome dei
sani principi. La protagonista della storia € nello
specifico la terza generazione della famiglia
Amerio, tutte rappresentate in perfetta sinergia ed
ognuna con un proprio compito specifico. C’e colui
che ha messo le radici al centro, che sente ancora
ben piantate in ogni anfratto e granello di terra
dell'impianto, 'ormai 93enne Mario Amerio, mae-
stro FIT di lunga data e fine conoscitore delle
grandi epoche del gioco; c’e il figlio Fabrizio, altro
maestro dotto ed ex ottimo giocatore, e |'ultima
protagonista, la giovane ed emergente Rebecca
Amerio, 14enne dallo scorso 4 ottobre e gia con i
punti per salire tra le 2.5. E' sempre stata leader
nelle categorie giovanili (under 10 e 12) e continua
a primeggiare facendo della passione e del quoti-
diano impegno, supportata anche dalla mamma
Loredana Ferri e dalla sua maestra, I'ex numero 1
di Ucraina Anna Marcovich, le armi per crescere

ancora, senza fretta ma con ottime prospettive:
“Ricordo ancora quando I'ho portata in campo con
la carrozzina - dice il nonno Mario - e poi per
mano guando aveva solo tre anni. Una soddisfazio-

gl TP

ne vederla progredire e sentirla tanto attaccata al
sottoscritto”. “Quest’anno - interviene il padre Fa-
brizio, primo maestro dell'emergente con Silvia
Demo - ha fatto prevalentemente attivita Open,
vincendo due appuntamenti ed arrivando in finale
in un terzo, tra le mura di casa. Una scelta mirata
per consentirle di confrontarsi con piu tipi di gioco
e di palla, variabili tipiche di questo genere di
tornei. Nel 2019-2020 I'attivita di Rebecca sara
invece piu orientata agli ITF internazionali, appog-
giata in questo anche dalla collaborazione con il
Piatti Tennis Center di Bordighera, dove si allena in
genere per un fine settimana al mese”. Sul campo
e attentamente seguita dalla maestra Marcovich,
con un passato da giocatrice di gran livello in
Ucraina e scalpi eccelsi come quello dell'ex
numero 1 del mondo Svetlana Kuznetsova, nonché
metodo d'insegnamento consolidato e internazio-
nale ideato dal padre Vladimir e dal fratello Yaros
lav: “Ci siamo piaciute subito - sottolinea Rebecca
durante una pausa dell’allenamento - ed il feeling
e via via cresciuto. Quando mi dice una cosa me la
spiega e io I'assimilo, cercando di tradurla imme-
diatamente in campo. Sto migliorando sia dal
puntn di vista tecnico che tattlcu I rappnrtu tra
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padre maestro e figlia e bellissimo ma a volte di-
venta di non facile gestione. Con Anna alcuni pas-
saggi risultano di piu agile interpretazione”. Meti-
colose entrambe sul terreno di gioco ed in fase di
allenamento. Anna posiziona al fondo del campo
gquattro rettangoli all'interno dei quali devono
cadere le palline, in lungo linea o in diagonale, e
Rebecca, in seduta di allenamento con le sue com-
pagne, tra cui Giulia Pettinari e solitamente Gior-
gia Megna, cerca di centrarli con grande attenzio-
ne. Su cosa state lavorando in questo periodo?: “In
particolare sul servizio e sul rovescio, colpi con i
quali sento quotidianamente progressi. So che
devo anche mettere a punto il gioco di volo ed uti-
lizzarlo piu spesso. Mi piace in ogni caso cercare Il
punto da fondo, con il ritmo”. Il diritto, invece, &
sempre stato nelle sue corde: “Mi viene naturale,
fin da piccola”. Lo spinge con grande scioltezza e
la palla parte veloce facendo intendere il gran po-
tenziale della giovane ragazza che sta ancora com-
pletando la sua crescita fisica: “Negli ultimi mesi -
sottolinea la mamma - & stata evidente, tanto da
aver saltato un numero di scarpe, quasi senza
colpo ferire”. Le leve si intravvedono lunghe e po-
tentli, in linea con | geni. Tradotto, gran potenziale,
non solo tecnico. Spinge la palla e sorride Rebec-
ca, determinata pur nella sua timidezza: “MI piace
molto Naomi Osaka, per il gioco ma anche per il
suo modo di interpretare il tennis”. Obiettivi per la
prossima stagione?: “Mantenere la classifica che
tra poco dovrei conseguire, quella di 2.5 e conti-
nuare a crescere sotto ogni punto di vista”. Iscritta
al 1° anno di Liceo Linguistico, la giovane atleta
ha trovato da poco anche un'importante partner-
ship congiunta, Hydrogen e Gelati Cecchi 1936:
“Abbiamo deciso di contribuire alla sua crescita -
afferma Stefano Cecchi, che ha riportato a nuova
vita il marchio storico dell’'azienda fondata dal
nonno - perché crediamo nei giovani talenti e
nella loro crescita. Con I'amico Alberto Bresci di
Hydrogen abbiamo dato vita ad un contratto trien-

Jebecen Smerio

—1in allenamento con 1l gioco dj vole
e

.l,,":""n sx/ ¥Pario SAmerio,
Fabrizio Amerio. Prebecen Amerio,
SAnnn !"I"'l_jnrﬂh.-ith...jtnfnnn Cecchi

nale con Rebecca per sostenerla in questa fase de-
licata della sua costruzione. E' I'unica non profes-
sionista entrata a far parte del mondo Hydrogen e
cio testimonia di quanto crediamo nel suo poten-
ziale. Senza esasperazioni ma con la dovuta atten-
zione, la stessa che l'intero staff che la segue,
compreso il preparatore atletico Simone Rei,
mette ogni giorno sul terreno di gioco e fuori”.
“Sono orgogliosa di questa collaborazione - sorri-
de Rebecca - che rappresenta un ulteriore stimolo
a far bene. Fino ad ora non avevo mali avuto, ad ec-
cezione delle racchette, dei brand cosi importanti
accanto. Mi sento onorata dell’attenzione che
hanno rivolto nei miei confronti”. Posso uscire un
attimo dal campo per prendere una bottiglietta
d'acqua?...chiede Rebecca alla sua maestra. Per-
messo accordato. Un piccolo passaggio che con-
ferma il rispetto tra “docente” e allieva, elemento
sul quale dovrebbe sempre fondarsi il rapporto tra
chi trasmette esperienza e chi I'assimila. Altro
punto in favore del complesso, armonico come un
un'orchestra perfetta. Sano e naturale, come chiu-
dono i due genitori: “Pativo troppo nel seguirla du-
rante i tornei - ammette candidamente Fabrizio
Amerio - e le trasmettevo tensioni. Questa nuova
pianificazione permette ad entrambi una gestione
piu armonica del quotidiano e dei momenti agoni-
stici”. “Una bella avventura - specifica la mamma
- nella quale siamo tutti impegnati con trasporto
ma senza assilli. Arrivera dove potra, prima di tutto
per se stessa e soprattutto per il fatto che lo sport
trasmette alla persona valori fondanti in un’ottica
di vita e costruzione completa del soggetto”. Intan-
to a nonno Mario brillano gli occhi e si accendono
emozioni quando vede il gesto della nipote e sente
I'impatto della palla sul piatto corde. Un suono
magico che continua ad inseguire anche a 93 anni.
E’ lui ad aprirci, quasi correndo, la porta del pallo-
ne pressostatico quando ci allontaniamo dal
centro dopo i saluti di rito. Magie targate Indoor
Club.
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TUTTO 27 PROGRANNIATO

di Roberto Bertellino

Arrivi in valle e gia solo per questo ti senti a casa.
| profumi sono forti, le montagne vere quasi ti am-
mantano, la neve fa capolino, in stagione in modo
evidente. A pochi chilometri dalla prima uscita au-
tostradale di Aosta eccoti approdare al Palaindoor
CONI di Corso Lancieri 41, sede ufficiale dell’Aosta
Tennis Academy, 'evoluzione 4.0 di quella che e
nata nel 2010 come classica scuola tennis e che
nel 2014-2015 ha assunto la qualifica federale di
Standard School. Una scuola modello, in Valle
d’Aosta e non solo, tanto da essere stata, sempre
secondo le valutazioni FIT, la prima del Piemonte
nel 2018, con un balzo di una piazza rispetto alla
posizione occupata lI'anno prima.

Il responsabile dell’agonistica dell’Aosta Tennis
Academy e il maestro nazionale FIT Vincenzo Ger-
bino, professionista sempre pronto a mettersi in
gioco ed accrescere le proprie conoscenze, trasfe-
rendole poi al servizio degli allievi. , che sono tanti
e in costante crescita. Dai 50 bambini della stagio-
ne 2010-2011 si e saliti agli attuali 150 (oltre 20
dei quali agonisti) ai quali occorre aggiungere
circa 40 adulti. Si parte dagli under 10 e si arriva
agli under 16-18. Numeri che sono frutto di un
lavoro certosino che fonda sul reclutamento e sulla
promozione del tennis nelle scuole le proprie basi
e il conseguente tangibile successo: “Solo dallo
sviluppo della base - spiegano i responsabili
dell’Aosta Tennis Academy - e possibile trovare
I’eccellenza. Le parole chiave nella nostra realta
sono quelle della divulgazione e della socializza-
zione. Il progetto federale “Racchette di classe”,
giunto al suo terzo anno di vita, esalta l'insieme: lo
scorso anno sono stati 750 gli allievi delle Scuole
primarie (7 gli Istituti coinvolti) ad entrare in con-
tatto con il nostro sport, mentre in questa stagione
gli Istituti sono gia saliti a 10 e per il 2020-2021 la
volonta € quella di riuscire a coinvolgere anche le
Materne. Entusiasmare e fidelizzare | potenziali al-
lievi e, per noi, fondamentale”. Un lavoro ed un im-
pegno che proseguono anche d'estate, attraverso
diverse iniziative di svago e aggregazione che con-
sentono relazioni e confronto anche in ragione
delle diverse eta e delle varie attivita proposte,
vedi il tennis ma anche il padel ed il beach tennis.

Nell’estate del 2020, a testimoniare la proposta
dell’Academy sempre pil completa, spiccheranno
anche i corsi di perfezionamento aperti a tutti, con
divisione per livelli. Quale occasione migliore per
giocare a tennis, migliorarsi, divertirsi, di quella of-
ferta d’'estate dalle miti atmosfere montane di
quella targata Aosta Tennis Academy?

LO STAFF TECNICO

Il direttore della Aosta Tennis Academy & Fabio Pa-
onessa, maestro nazionale FIT; il responsabile
dell’agonistica Vincenzo Gerbino, maestro nazio-
nale FIT; Alessandro Finelli, maestro nazionale FIT,
e il responsabile della Scuola Sat. Lo Staff
dell’accademia si completa con I'istruttore di 1°
grado FIT Enrico Zeverini (responsabile attivita mi-
nitennis); Monica Ostellino, responsabile prepara-
zione fisica e istruttrice di 1° grado FIT; Christine
Nieroz, altra preparatrice atletica; Gianluca Ric-
cardi, maestro nazionale FIT, responsabile corsi
adulti e progetto “Racchette di classe”. Collabora-
tori, infine, Ludovico Riconda, istruttore 1° grado
FIT e Simone Diodato, stessa qualifica del primo.
L'Accademia si pone al centro dell’attenzione na-
zionale, autentica unicita sul territorio, per il per-
corso di massima prestazione (High Performance
Coaching) proposto ai propri allievi, maestri e geni-
tori in virtu della collaborazione con Advanced
Mind Management che ha nel suo fondatore Luca
Saccagno il responsabile della sezione agonistica
e in Saby Elena Prat la responsabile dell’'area bam-
bini e famiglie: “Dalla collaborazione con questi
esperti dello sviluppo organizzativo € nata una vera
e propria novita nell’ambito del tennis - precisa
Fabio Paonessa - perché ci siamo focalizzati
sull’offrire agli allievi e ai genitori una diversa pro-
spettiva di futuro, sovvertendo il principio del
costo da affrontare senza avere risultati sicuri, in
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possibilita concreta di investimento per una pro-
fessionalita futura. Nel nostro caso, infatti, offria-
mo 3 possibilita di sviluppo chiare fin da subito: la
prima, la piu ambiziosa, diventare un giocatore
professionista; la seconda, che sfrutta tutto il per-
corso formativo, consentire all’allievo di avviare
I'attivita di maestro grazie al ranking federale otte-
nuto; infine, la terza, che si concretizza grazie al
fatto che noi siamo ambasciatori della TS Tennis
College, e fornire al giovane I'opportunita di acce-
dere ad un percorso di studi di altissimo livello
(grazie alle borse di studio, anche integrali, offerte
presso oltre 800 College americani). Un cambio di
prospettiva che rappresenta una vera rivoluzione
nell’ottica della massima prestazione e del focus
sull’obiettive”. Una rivoluzione radicale perché in
questo caso portare un proprio figlio allo sport ed
al tennis significa investire sul suo futuro e non
spendere alla cieca. La proposta Aosta Tennis Aca-
demy si completa con la presenza di un posturolo-
go e massoterapeuta come Enzo Di Ceglie, allievo
del noto Vincenzo Canali. “Un percorso - prosegue
Fabio Paonessa - supportato fin dal principio dalla
collaborazione tecnica e commerciale con Ca’
Sport Tennis - Rivarolo - azienda leader di settore
e partner della rivista che in queste pagine ospita
la storia dell’Aosta Tennis Academy”. “La filosofia
dell’Academy - precisa Vincenzo Gerbino - € quella
del massimo coinvolgimento di tutti nel progetto,
sponsor in prima linea, per ridurre i costi in capo
alle famiglie e dare sempre piu servizi agli allievi.
Fondamentale & curare anche la loro fidelizzazio-
ne, onde evitare che si disamorino magari a 12
anni perdendo di vista il focus, I'obiettivo, il rag-
giungimento del quale & garantito se I'impegno
prosegue almeno fino al periodo 16-18 anni”.

Di grande livello anche le collaborazioni con il
Piatti Tennis Center, in essere da sei stagioni ed il
mago della videonalisi Danilo Pizzorno. Un'offerta
formativa rivolta ai giovani ragazzi in grado di for-

nire loro gli strumenti per presentarsi preparati
guando andranno ad affrontare il mondo dell'ago-
nismo. Accademia, inoltre, ormai pronta ad ospita-
re anche allievi provenienti dall’estero, come capi-
tera a gennaio con una tennista costaricense. In
sintesi I'’Academy é assolutamente in grado di for-
mare dalla base fino ad arrivare al vertice ed alle-

nare i professionisti.

LE STRUTTURE

Presso le ricche Iinfrastrutture del Palaindoor
CONI, oltre alla palestra, alle piste di atletica, co-
perta e outdoor, agli ambulatori di medicina dello
sport e alla sala massaggi c¢i sono 5 i campi in gre-
enset, tutti illuminati, di cui 2 coperti nel periodo
invernale, piu uno di beach tennis. Al Country Club
Charvensod sono altri 4 | campi, in terra rossa, illu-
minati e dedicati all’attivita estiva. Infine altre 2-3
campi sono a disposizione (2 in terra e 1 in sinteti-
co) presso la struttura di via Mazzini, lo storico TC
Aosta.

GLI ATLETI DI PUNTA

| primi, ormai nella storia, anche se recente, della
Scuola, il 1999 Tommaso Rossin, oggi impegnato
in un College americano nel South Carolina; Giulia
Ollari (classe 1998), Sara Fristachi, classe 1999, |
2000 Filippo ed Edoardo Canonico; il 2001 Umber-
to Congiu; i 2002 Andrea Tomassoni, Henri Marti-
net e Marcello Maule, nonché Samuele Canonico; i
2003 Alberto Cazzato e Alessandro Laniece; |
2004 Alice Paonessa (protagonista nel Grade 2 Eta
under 16 di Malta nel mese di novembre) e Noah
Quendoz; la 2005 Leon Martinet; i 2006 Lapo Steli-
tano e Matteo Gallino; i 2007 Lisamarie Rossi,
Isabel Fournier, Luca Boccato; | 2008 Heloise Pra-
motton, Simone Chiucchiurlotto, Simone Vincen-
zetti e Noah Canonico; | 2010 Gaia Paonessa e
Jacopo Battilani. L'efficacia del percorso formati-
vo ha consentito agli atleti sopracitati di vincere
dal 2011 ad oggi 73 titoli nei campionati Assoluti
valdostani giovanili su 96 giocati.
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ADYANCED JIND YlANAGENENT,
P LA MIASSIIA PRESTAZIONE

di Roberto Bertellino

Advanced Mind Management nasce nel 2013 a
Miami, dall’esperienza del suo fondatore, I'high
performance coach Luca Saccagno, con l'idea di
rappresentare una realta consolidata a supporto
delle accademie e dei centri sportivi di formazione.
Si e scelto Miami quale punto intermedio, quasi il
crocevia, tra il mondo americano e quello latino-a-
mericano: “Un progetto ambizioso e delicato -
spiega Luca Saccagno - perché si trattava di por-
tare il coaching della massima prestazione laddo-
ve il coaching e nato. La differenza del nostro ap-
proccio al coaching @ pero sostanziale. Mentre nel
mondo USA il coaching & basato tendenzialmente
su tecniche e sulla programmazione neuro-lingui-
stica, noi concentriamo il nostro lavoro su una
struttura codificata e un protocollo operativo fina-
lizzati a dare ordine e massimizzare il controllo
delle azioni passo a passo. |l nostro focus e centra-
to sull’attore della prestazione, sulla sua massima
performance e sul processo funzionale atto ad ot-
tenerla e replicarla.

Nel processo di realizzazione di un obiettivo/im-
presa |I'area della Massima Prestazione & coinvolta
trasversalmente collaborando con tutte le altre
aree, nel coadiuvare gli operatori e gli atleti ad
esprimersi sempre al massimo del proprio poten-
ziale. Silamo totalmente concentrati sul processo,
che equivale al cosa fare e su come farlo al meglio.
Abbiamo rivisto il concetto di obiettivo, rispetto a
quello proposto da altri che operano nel settore,
rendendolo molto pid intuitivo, pertanto di piu
facile comprensione ed attuazione. Abbiamo al-
tresi dato molta piu enfasi alla fase di verifica su
tutti i processi, non solo quella tecnica, con parti-
colare attenzione al recupero rapido degli errori
(che fanno logicamente parte del gioco) e all’anti-
cipazione dei potenziali imprevisti e distrattori
onde predisporre adeguate strategie di risoluzio-
ne. Tutto sempre allineato con il concetto di mi-
glioramento continuo”.

Le esperienze della Societa sono state e sono a
360 gradi, in molti ambiti, territoriali (Stati Uniti,
Centro America, Asia, Italia, Europa) e d’interesse,
da quello sportivo a quello aziendale: “La massima
prestazione - prosegue Saby Elena Prat, responsa-

bile del dipartimento ricerca e sviluppo e del mer-
cato latino americano - tocca tutti i settori e ha
come linee guida cinque parole, che vanno
dall’ordine al controllo passando attraverso la con-
sapevolezza, la responsabilita e la coerenza”. I
Prendiamo ad esempio il gesto di un diritto di un
tennista e la sua scarsa efficacia. Normalmente si
lavora tecnicamente per correggerlo, ma questa
non pud e non deve essere I'unica linea di azione.
Il giocatore, infatti, puo shagliarlo per diversi
motivi che esulano dalla sola tecnica, come ad
esempio, elementi esterni al di fuori del suo con-
trollo (superficie del campo, temperatura, ecc.), le
capacita tecniche o I'applicazione sul campo delle
stesse, | autodialoghi disfunzionali e la chiarezza
sulla finalita strategico tattiche del colpo. Se non
si analizzano tali elementi nel complesso, non si
potra agire in profondita e con rapidita (altro cardi-
ne della massima prestazione) rendendo meno effi-
caci le soluzioni e facilitando la replicabilita del
movimento sbagliato. L'high performance coach e
in questo caso Advanced Mind Management funge
da oliatore, elemento in grado di far funzionare
tutti gli ingranaggi interessati alla prestazione e
tutte le figure che ruotano intorno al soggetto
chiamato alla prestazione.

I servizi di Advanced Mind Management per il
tennis si dividono su due diverse direzioni copren-
do, in tal modo, tutte le possibili richieste del mer-
cato.

CHALLCHOE INTELLIOENCE MODEL® - Hion PERFORMAaMGCE TEMMIS TRAIMNIMDG

High Performance Coach nel Tennis
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Per gli atleti professionisti e semi-professionisti,
Team e Manager possiamo sviluppare:
- Profiling (elaborazione di profili per I'ottimizzazi-
one della Massima Prestazione)
- Consulenze individuali (High Performance Coa-
ching face to face) e di gruppo
- Workshop tematici (adattabili
dell’atleta, dello Staff o del Team)
Per le Scuole Tennis e le Accademie Giovanili pos-
siamo sviluppare:
- Profiling (elaborazione di profili per I'ottimizzazi-
one della Massima Prestazione)
Formazione per i tennisti professionisti del futuro
attraverso un lavoro specifico sull’allenamento
della Massima Prestazione. | giovani atleti verran-
no preparati a leggere e ad interpretare la propria
prestazione attraverso un diverso punto di vista,
come un “paio di occhiali”, che consente di non ri-
manere su un livello generico di valutazione, ma
approfondisce e delinea con precisione | cinque
fattori che sono alla base di una performance
d’eccellenza. Il tutto con il fine di assumere il con-
trollo della propria massima prestazione, di per-
mettere una gestione immediata di imprevisti ed
errori e, infine, di garantire miglioramenti piu
efficaci.
Le caratteristiche che ci rendono unici sul mercato
sono la riduzione dei tempi di apprendimento, la
capacita di creare formazione modulare e “su
misura”, la verifica costante dell’efficacia formati-
va e dell’acquisizione degli apprendimenti da parte
degli atleti attraverso una certificazione finale e,
infine, la completa fruibilita delle materie apprese
dal giovane giocatore fin da subito in totale auto-
o nomia fuori e dentro il
campo di gioco.
Potete trovare ulterio-
k. ri informazioni sui ser-
vizi di Advanced
Mind Management
Inc. sul loro sito isti-
# tuzionale www.cimco-
P ach.com, mentre per
un contatto diretto
con Luca Saccagno
potete chiamare diret-
tamente il numero
347.5084399, oppure
. scrivere a
M info@cimcoach.com.

alle esigenze

LA SCHEDA DI LUCA SACCAGNO
Luca Saccagno (1967) & un
high performance coach,
ad indirizzo ipnotico co-
struttivista (Institut Jean |
Monnet, Bruxelles), forma-
tore e relatore a livello in-
ternazionale, riconosciuto
da clienti, allievi e colleghi,
come “il semplificatore”,
per le sue grandi capacita
divulgative.

Uomo nell’lombra, costan-
temente alla ricerca di nuove sfide, lo contrad
distinguono la grande passione con la quale
scende in campo e I'imponente numero di risultati
ottenuti. E Fondatore e CEO di Advanced Mind Ma-
nagement Inc., una societa con sede a Miami, che
coadiuva, negli Stati Uniti, in America Latina e nel
resto del mondo, professionisti, sportivi e aziende
ad ottenere la massima prestazione nel lavoro,
nello sport, nelle relazioni e nella vita in generale.
In quasi 30 anni di carriera ha maturato un’infinita
esperienza nell’ambito della Massima Prestazione
toccando materie, eree e specializzazioni molto
particolari, quali gli sport estremi e | corpl di sicu-
rezza. Le sue applicazioni del Challenge Intelligen-
ce Model® sono state presentate al simposio
Icosit - International Conference on Safety in Tran-
sportation - Montesarchio (Aprile 2013), al Cyber
Defence Symposium organizzato da Scuola Teleco-
municazioni delle Forze Armate - Sestri Levante
(Maggio 2013), alle Universita FIU Florida Interna-
tional University - Miami (Novembre 2016) e LEAD
University- San José Costa Rica (Marzo 2018). In
ambito sportivo ha coadiuvato atleti impegnati in
Giochi Olimpici, Campionati Mondiali, Europei e
Nazionali e ha esperienze consolidate, in ambito
professionistico ed amatoriale, in diverse discipli-
ne individuali (golf, tennis, tiro, sci, triathlon, run-
ning, ultra trail, ecc.) e di squadra (basketball,
calcio, volleyball, ecc.).
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IL GINOCCHIO
GIOIA E DOLORI PER IL TENNISTA

Il tennis e senz'altro una specialita che sollecita in
maniera importante molte parti del nostro corpo.
A differenza di altri sport praticati in gruppo come
il calcio, la pallavolo o il rugby, i traumi e gli infor-
tuni che ne derivano (sia per i giocatori amatoriali
sia per i professionisti) sono legati essenzialmente
all'intensita dello stress fisico a cui viene sottopo-
sto il corpo durante gli allenamenti e i tornei e/o al
gesto tecnico combinato all'impatto con la palla in
relazione al terreno, piuttosto che dal contatto di-
retto con l'avversario che in questo sport non si
verifica.

Si puo affermare che la superficie su cui si gioca
incide notevolmente sull'apparato muscolo-sche-
letrico nella sua totalita; il cemento come potete
immaginare e la superficie principale per qualsiasi
tipo di trauma.

TENDINITE

Nel numero precedente della rivista abbiamo par-
lato dell’articolazione piu complessa del nostro
corpo, ovvero la spalla, ma l'articolazione del gi-
nocchio (esatto, trattasi di un'articolazione e non
di un osso) per tutti i tennisti e forse quella che
viene sottoposta alle sollecitazioni piu importanti.
La tendinite del rotuleo (propria del ginocchio) é la
principale causa di dolore agli arti inferiori ed é co-
munemente causata da un’inflammazione del ten-
dine rotuleo, cosi chiamato vista la sua locazione
posteriore alla rotula che collega quest'ultima di-
rettamente alla tibia; sono principalmente 3 i livelli
di gravita della lesione:

1) Lesione di primo grado: si tratta della condizio-
ne patologica piu facile da gestire perché i danni
sono minimi, cio significa che l'articolazione non
subisce alcun tipo di alterazione anatomica ma
vengono inficiate in maniera superficiale alcune
delle fibre del tendine rotuleo, pertanto questa
condizione e reversibile

2) Lesione di secondo grado: in questa fase il ten-

dine presenta una condizione inflammatoria con
edema cui segue un rigonfiamento ben visibile
con una semplice osservazione. Fortunatamente
come per il primo grado stiamo parlando di una
condizione assolutamente reversibile

3) Lesione di terzo grado: questa e l'ultimo grado
della condizione che stiamo prendendo in
esame ed e anche la pib importante e delicata,
perché in questo caso |'alterazione presente e ir-
reversibile a causa della cronicita delle fibre che
costituiscono il tendine rotuleo.

"Touch Studio di Osteopatia”

Andrea Bianco, osteopata
https://www.facebook.com/TOUCHStudiodiOsteopatia/
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COME PUO ESSERE EFFICACE L'OSTEOPATIA?

Si e parlato della tendinite come esempio di pato-
logia principale, ma ci sono tanti altri infortuni
oltre a questo legati al ginocchio che possono
essere curati e soprattutto prevenuti completa-
mente attraverso una serie di trattamenti osteopa-
tia, 1 quali vi ricordiamo che hanno la principale
funzione di migliorare la postura e la sua funziona-
lita durante il gesto atletico, tecnico e sportivo;
I'osteopata, attraverso una vasta gamma di test e
tecniche specifiche, e in grado di ottimizzare i
tempi di recupero nonche di ridurre al minimo il ri-
schio di infortuni futuri.

Va ricordato che il management osteopatico spor-
tivo puo fornire al tennista consigli ed esercizi al
fine di migliorare la flessibilita, la condizione mu-
scolare e la prestazione fisica di quest'ultimo, tutto
guesto in sinergia col maestro di tennis di riferi-
mento in modo da potergli consigliare |'attrezza-
tura tecnica (scarpe e racchette principalmente)
piu indicata in relazione alla condizione presente.

SJULIA GATTO BONTICONE C©AJUDE 1L 2048

_ oltre unn
alhginocchio
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dl Fablo Ponzano

Chiusura d’anno con il botto per la torinese Giulia
Gatto Monticone che si e imposta il 25 novembre
nel 25.000 $ ITF di Solarino all’ex numero 97 del
mondo, la croata Jana Fett con lo score di 2-6 6-3
7-5 dopo oltre due ore e mezza di gioco e superan-
do un inizio di match non facile. Condizioni di gioco
variabili, dal sole al vento, alla pioggia: “Sono par-
tita male - ha spiegato la torinese - ed ho subito
due break in altrettanti game in cui ero in vantag-
gio. Questo mi ha un po’ abbattuta. Sono stata
brava a riprendermi e portare il confronto dalla mia
parte, costringendo la mia avversaria a maggiori
spostamenti. Nel terzo set ero in vantaggio e sono
stata ripresa e superata, per il 4-5. Ho fatto miei gli
ultimi tre giochi e sono riuscita, in parte inaspetta-
tamente, a chiudere con la vittoria questo mio
anno speciale. Fondamentale |'apporto del mio
coach, Tommaso lozzo, al quale dedico questo suc-
cesso”. Un torneo, quello in terra siciliana, che la
giocatrice piemontese aveva messo in calendario
piu per una sorta di test nel cuore della preparazio-
ne invernale in ottica 2020, che per ottenere in ef-
fetti il massimo risultato. Evidentemente tutto, alla
Sisport di Torino, sua base logistica di appoggio

quando e lontana dalle competizioni, sta funzio-
nando al meglio. Ad accrescere le difficolta la
finale rinviata di un giorno a causa del maltempo e
messa in campo in un “inedito” lunedi isolano. Si e
trattato dell’ll® titolo ITF in carriera per la
32enne azzurra, il quarto in un 25.000 $ in assolu-
to e il secondo in stagione dopo quello centrato a
Kofu.

Giulia Cotto YNonticone premiata n Solarino
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dl Roberto Bertellino

Sara una vigilia di Natale 2019 alquanto suggesti-
va per | soci e gli agonisti dell’Accademia Alberto
Giraudo che ha sede al Royal Club Torino. Nel cen-
tralissimo circolo torinese saranno infatti graditi
ospiti il 20 e il 21 dicembre prossimi Corrado Ba-
razzutti, capitano dell'ltaldavis e il numero 12 del
mondo, Fabio Fognini, gia presente al Royal nello
scorso luglio quando si alleno con Lorenzo Sonego
in preparazione dell’'ultima parte di stagione. Ba-
razzutti, consigliere tecnico della sezione tennis
del Royal Club Torino e supervisor dell’Accademia,
terra uno stage di due giornate aperto ai soci e agli
agonisti e fara vivere una doppia tornata speciale
a tutti i presenti, appassionati e giocatori. Soprat-
tutto ai ragazzi della Scuola.

Intanto il Royal Club rilancia I'organizzazione della
Champions League, che lo scorso anno ha vissuto
la sua prima edizione.

Interessante e veloce la formula, con la prima gior-
nata a gironi, la seconda ad eliminazione diretta,
fino ad arrivare alle semifinali e alla finale. Tre
doppi per decidere il vincitore di ogni sfida, uno li-
mitato 4.1 maschile, uno 3.1 maschile e uno misto,
con l'uomo senza limitazione di classifica e la
donna che puo appartenere anche ad altri circoli:
“L'obiettivo - spiega Giorgio Borselli, presidente
del Royal Club - e coinvolgere anche squadre di
circoli provenienti da fuori provincia, allargando la
base dei partecipanti.

Ci sara un montepremi assolutamente interessan-
te per la squadra vincitrice e anche in tale ottica
invitiamo fin d’ora | capitani ad allestire formazioni
competitive. Lo spettacolo, la qualita e il diverti-
mento, sono assicurati, nello spirito di amicizia e
aggregazione che la competizione vuole rimanga
sempre in primo piano”.

AL VILLAPORTE TENNIS .AJJ

;3 ORA 1N GARA JJJ DI85

dl Roberto Bertellino

Bilancio piu che positivo al Villaforte tennis di San
Salvatore Monferrato della stagione che si sta con-
cludendo, sotto tutti i punti vista. Parliamo di orga-
nizzazioni di tornei, attivita in genere, inizio per la
prima volta nella storia del rinnovato centro di una
Scuola tennis propria, cosi della sempre pil coin-
volgente attivita di padel (con la copertura dei

del circolo, Roberto

Ve I'ultimo momento ag

un TPRA maschile, ma é con
he annotiamo l'iscrizione di
e giochera da gennaio per

campi appena ultimata). Il punto della sltua_
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ciali del Villaforte, nel Trofeo Caroleo (maschile a
squadre invernale limitato ai 2.1). Sono della parti-
ta Giacomo Crisostomo, Michele Sartirana, Marti-
no Napoleone, Niki Spaziano e di prossimo tessera-
mento anche Andrea Bocassi e Massimiliano Baro-
glio. E’ inoltre in costruzione, dal prossimo anno
sara effettiva, anche una squadra femminile con in
lista Marianna Leo, Clara Annarotone e Stefania
R 2”. Anche da punto di vistz

ampllamantu da};: |"-

pria parla nel cuore del
“Sono in corso quelli - sottglinez
centro - di realizzazione del

stra che troveranno ultimaziéne'i
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Successo e record assoluto di partecipanti (140) al
Monviso Sporting Club di Grugliasco nella seconda
tappa del circuito regionale giovanile “Future Ple-
monte Tennis Cup 2019”7, andata in scena nel se-
condo e terzo fine settimana di novembre (9-10 e
16-17). La prima uscita stagionale, al Royal Club
Torino aveva fatto registrare la presenza di 122
racchette.

Sui campi del centro di Grugliasco, sempre piu rin-
novato anche nei dettagli, erano tre | draw femmi-
nili che hanno ricalcato quanto accaduto nell'ap-
puntamento iniziale. Hanno infatti confermato il
primato conquistato al Royal Matilde Lampiano
Garbarino nell'Under 10, a segno contro Alessia
Gervasio, Anna Bellelli nell'Under 11, vittoriosa su
Beatrice Bruni e Giulia Mercuri nell'Under 12 che
in finale ha sconfitto nuovamente l'aostana Lisa-
marie Rossi.

Esito diverso in campo maschile, con tre nuovi vin-
citori. Nell'Under 10 Edoardo Gallo, impegnato
negli allenamenti all’Ace Tennis Center di Volvera,
ha negato il bis a Simone Cerani; nell'Under 11
Edoardo Costa, che aveva colto la finale al Royal, si
e imposto sull'aostano Simone Chiucchiurlotto
nella finale piu equilibrata della tappa; nell'Under
12 Edoardo Mondini ha piegato Alberto Velotta.

Il Circuito “Future Piemonte Tennis Cup” e giunto
nel 2019 alla sua terza edizione ed é riservato alle
categorie Under 10 (classi 2009, 2010 e 2011),
Under 11 (classe 2008) e Under 12 (classe 2007).
La manifestazione, organizzata dal Comitato regio-
nale FIT Piemonte, € nata nel 2017 ed e stata
ideata del consigliere regionale Davide Barberis
(con la collaborazione di Elisa Candido). Il circuito
si articola in una fase iniziale e un Master finale.
La prima e formata quest'anno da tre tappe che as-
segnano punti a vincitore (90), finalista (60) e se-
mifinalisti (30). Si qualificheranno al Master i primi
quattro classificati di ogni categoria e tutti i gioca-
tori che risulteranno eventualmente a parita di
punteggio.

L'ultimo appuntamento e in corso al Circolo Le Plei
adi di Moncalieri (23-24 novembre e 30 novembre -
1 dicembre) per la chiusura della fase iniziale. Il
Master finale si giochera al Circolo della Stampa
Sporting Torino a meta dicembre (14-15 dicembre).

Tutti gli incontri prevedono un punteggio ridotto,
cioe 3 set ai 4 giochi, con regola del punto secco
sul 40-40 e tie-break sul 3-3. Nei match e consenti-
to il ‘coaching' rispettando la normativa in vigore:
“Una manifestazione bella e al contempo impegna-
tiva - hanno sottolineato al termine | massimi diri-
genti del Monviso Sporting Club - ma ne e valsa
decisamente la pena, sia sotto il profilo tecnico,
con diversi elementi capaci di esprimere ottimo
gioco, che di partecipazione numerica e coinvolgi-
mento”.

Alle premiazioni era presente anche il sindaco di
Grugliasco, Roberto Monta.

I RISULTATI

MASCHILE

Under 10: Edoardo Gallo (Tennis Giaveno) b.
Simone Cerani (Verde Lauro Fiorito Rivalta di
Torino) 4-1 4-1

Under 11: Edoardo Costa (Le Pleiadi Moncalieri) b.
Simone Chiucchiurlotto (Tc Aosta) 4-3 1-4 4-2
Under 12: Edoardo Mondini (Tennis Rivoli 2000) b.
Alberto Velotta (Nord Tennis Torino) 4-1 4-1

FEMMINILE

Under 10: Matilde Lampiano Garbarino (Stampa
Sporting Torino) b. Alessia Gervasio (Verde Lauro
Fiorito Rivalta di Torino) 4-2 4-1

Under 11: Anna Bellelli (Sisport Torino) b. Beatrice
Bruni (Orti Alessandria) 4-2 4-1

Under 12: Giulia Mercuri (Le Pleiadi Moncalieri) b
Lisamarie Rossi (Tc Aosta) 4-2 4-0
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INTERYISTA A JASNINE PAOLI,
NUOYA NUNIZRO 4 D'ITALIA

dl Roberto Bertellino

E' stata quella del 18 novembre 2019 una giornata
speciale per la 23enne toscana Jasmine Paolini. In
un solo colpo ha raggiunto tre obiettivi, ovvero
I'ingresso per la prima volta in carriera tra le top
100 Wta (96), la posizione di numero 1 d’ltalia sca-
valcando Camila Giorgi (ancora ferma per | proble-
mi al polso che ne hanno condizionato la stagione)
e lI'accesso diretto al tabellone principale di un
torneo dello Slam, gli Australian Open 2020. Anche
in questo caso una “prima”. Mettiamoli in ordine di
importanza personale: “Sullo stesso piano e al
primo posto - esordisce la giocatrice nata a Bagni
di Lucca - la top 100 ed il conseguente posto in ta-
bellone principale a Melbourne. L'ingresso tra le
migliori cento giocatrici del mondo era un obiettivo
d’inizio anno e sono veramente felice di essere riu-
scita a centrarlo”. Ad un certo punto, nelle ultime

settimane, la speranza di coglierlo & diventata
realta: “Sono andata in Asia proprio per provare a
concretizzare I'obiettivo ma non credevo in tutta
sincerita di riuscire a cogliere i quarti, una semifi-
nale e una finale e quindi raccogliere i punti neces-
sari. Il mio anno agonistico e pertanto terminato a
Tokyo. Ora un po' di relax, poi dal prossimo lunedi
riprendero la preparazione”.

Un 2019 nel quale, oltre agli ultimi, Jasmine ha vis-
suti tanti altri momenti unici: “La qualificazione al
Roland Garros, il mio primo Slam disputato, ha rap-
presentato un passaggio fondamentale per I'acqu-
isizione della consapevolezza nei miei mezzi e del
fatto di potermela giocare anche con tenniste
molto piu quotate, e farlo con una certa continuita
che & cio che determina la vera differenza”. Un
rapido passo indietro per ricordare gli esordi: “Se-

¢

&/n gioia dell'azzurra a Fokyo
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guendo a 5 anni e mezzo le orme di mio zio nel cir-
colo di Bagni di Lucca, con Ilvano Pieri, padre di
Jessica e Tatiana con le quali si e creata fin da
allora una grande amicizia. In sintesi é stato subito
un feeling, con i campi, il gioco e le persone”. Da
alcune stagioni Jasmine e seguita dall’ex top 20
Atp Renzo Furlan e si allena al TC Italia Forte dei
Marmi. Nel team tecnico anche Matteo Marrai e
come manager il cuneese Davide Bima: “Con
Renzo c'é un bel rapporto, di stima reciproca, e |
suoi consigli sono sempre importanti perché arri-
vano da un tecnico che ha vissuto il grande
tennis”. La nuova numero 1 d’ltalia e multirazziale,
di papa italiano e mamma in parte ghanese ed in
parte polacca: “Mi sento al 100% italiana - specifi-
ca Jasmine - ma sono stata in Polonia, e parlo il
polacco, mentre mi manca ancora la visita in
Ghana, che mi piacerebbe fare. Una famiglia, la
mia, alla quale devo molto. | miei genitori mi sono
sempre stati vicino consentendomi pero scelte au-
tonome e mai si sono dimostrati invasivi. Non e
facile nel tennis e nello sport in genere”.

La toscana in campo & una lottatrice e non le
manca la consapevolezza dei passi ancora da com-
piere: “Tecnicamente posso e devo migliorare nel
servizio e nel gioco di volo, che in allenamento pra-
tico ma non sempre in partita. Fisicamente mi
sento invece a posto. Sotto il profilo dell’atteggi-
amento vorrei sempre pid limitare il numero delle
partite nelle quali perdo e non mi piaccio, in
quanto protagonista di un brutto gioco”. Pochi
giorni per pensare al 2020 e a nuovi obiettivi: “Lo
faremo a breve - sorride Jasmine - con il mio
team, pianificando le prossime mosse. Al momento
non abbiamo ancora avuto tempo di sederci a tavo-
lino". Intanto il tennis italiano in rosa un po’ sorri-
de grazie a lel e ad altre emergenti come Elisabet-
ta Cocciaretto: “La strada da compiere € ancora
lunga e ne siamo consapevoli, pero credo che le
prime tracce si stiano vedendo. Il mio ingresso
nella top 100 Wta e le belle prestazioni di Elisabet-
ta nelle ultime settimane lo confermano. Il rappor-
to con la capitana di Fed Cup, Tathiana Garbin, e
ottimo e speriamo che tutto cio contribuisca a ri-
sollevare il movimento”. Bagni di Lucca quasi la
venera e le sta preparando una festa: “Sono orgo-
gliosa dell'affetto che la citta ed i suoi abitanti non
mancano mai di manifestarmi e mi piace portare
nel mondo un po’ della mia terra”.

La piu bella vittoria in carriera e stata quella, per

sua stessa ammissione, contro la top 20 Daria Ka-
satkina, in un torneo Wta, ma quest’anno a Paler-
mo grandi emozioni sono arrivate contro una top
ten: “Quando sono entrata in campo contro Kiki
Bertens, all’'epoca numero 5 del mondo, non pen-
savo di poter fare una partita di quel genere. Se
avessi spinto un po’ di piu nel primo set forse avrei
potuto portarlo a casa. Ho ceduto in tre ma ho
avuto la conferma di esserci anche contro una ten-
nista di quel calibro. Un'altra bella iniezione di fi-
ducia”. Otto i titoli ITF conquistati in carriera, a
due dei quali e particolarmente legata: “A quello
centrato nel 100.000 $ di Marsiglia, perché fu una
vera sorpresa e a quello vinto quest’anno a Brescia
in un 60.000 $ al Forza e Costanza. Arrivavo dalle
qualificazioni vincenti al Roland Garros e non era
facile rituffarsi in un ITF, ed invece tutto e andato
per il meglio”. Poco tempo per gli hobby e le spen-
sieratezze per Jasmine, anche se le amicizie, da
buona toscana, sono sempre in primo piano, so-
prattutto quelle vere.

o

o grinta della n® 1 italiann
(foto Game)




TENNIS WEB MAGAZINE 2019

LTIALDAYIS 3] INFRANEE
Nzl 810Nz SONTRY SANADA 2 USA

dl Roberto Bertellino

La “prima” italiana alla Caja Magica di Madrid non
e stata come tutti speravamo e ci si aspettava, in
ragione della valenza dei singoli selezionati da ca-
pitan Barazzutti e della forza del gruppo. Occhi
puntati alla vigilia su Matteo Berrettini, fresco (in
termini temporali e non di condizione) della parte-
cipazione alle Nitto Atp Finals di Londra, su Fabio
Fognini, numero 12 del mondo, sul torinese Loren-
zo Sonego (convocato per la prima volta in naziona-
le), sull’'esperto Andreas Seppi e su Simone Bolelli,
ormai quasi esclusivamente doppista. Nel Gruppo
F, con gli azzurri, il giovane Canada e gli Stati Uniti,
privi di Isner ma con il bombardiere Opelka, il dop-
pista Queerey ed il singolarista Fritz. In prima gior-
nata Italia opposta al Canada, senza Felix Auger-A-
liassime, fermo per problemi fisici, e con il rien-
trante Vasek Pospisil, nonché il caldissimo Denis
Shapovalov, fresco di primo Masters 1000 conqui-
stato in carriera (Parigi Bercy) e di best ranking al
n°® 15 del mondo. Fabio Fognini si e fatto sorpren-
dere dall'ispirato Pospisil, partito di slancio (4-1),
poi ripreso e non staccato dal ligure sul 5-5 e tre
palle break consecutive. Fallite le occasioni e
stato il canadese a chiudere in due set e portare il
primo punto alla sua formazione. Nel secondo in-
contro di giornata é stato spettacolo tra Berrettini
e Shapovalov ma in dirittura & stato ancora il nor-
damiericano di origine russa ad avere la meglio, al
tie-break del set decisivo. Avvio dunque in salita
per gli azzurri con I'obbligo, a quel punto di conqui-
stare almeno il punto nel doppio per ambire ad un
secondo posto nel girone e a giungere tra le due
migliori seconde dopo la prima fase. Nuovamente
in campo Berrettini e Fognini e successo ai danni
del tandem Pospisil-Shapovalov, per la speranza.
Canada che poi nel giorno numero due ha battuto
anche gli Stati Uniti, per 2-1 e rinunciando al
doppio. Nel mercoledi che I'ltalia auspica rivelarsi
da “leoni” la partenza e toccata a Fognini, opposto
ad Opelka contro il quale si era arreso in guattro
set nel 1° turno degli US Open 2019. Fognini con-
centrato e ispirato, desideroso di dare il proprio
contributo alla causa come tante volte fatto in na-
zionale. Splendido il primo set del giocatore ligure,
ancor di piu I'avvio nel set numero tre, dopo aver

fallito una facile palla per rimettere in discussione
il tie-break del secondo. Break per il 2-0 a firma Fo-
gnini, sigillato con un passante fenomenale di di-
ritto lungolinea a rientrare difficile anche solo da
pensare. Fabio ha retto anche psicologicamente e
da quel momento ha condotto senza affanni lo
score a favorevole conclusione cedendo sull’l-0
Italia il testimone della sfida a Matteo Berrettini. Il
romano, opposto a Taylor Fritz, ha condotto con au-
torita il testa a testa fino al 5-5 della seconda fra-
zione. Perso il tie-break all’azzurro é letteralmente
finita la benzina, con calo conseguente e fuga di
Fritz, aiutata da un problema fisico di Matteo.
Punto del pareggio USA e residue speranze affida-
te in quel momento al doppio, fino a quando non si
e venuto a sapere del ritiro dopo soli due game
dell’Australia nel doppio contro il Belgio che di
fatto ha regalato ai flamminghi un miglior quozien-
te come seconda del girone, rispetto a quello ita-
liano (anche in caso di successo nella prova di
tandem). Alla fine USA vincente in tre set e corsa
finita per gli azzurri, non senza rammarico come si
legge nelle parole di Barazzutti: “Pochi punti
hanno fatto la differenza. Questo nuovo format non
ci ha portato fortuna. | ragazzi hanno dato tutto,
abbiamo finito alle 4 del mattino. Questa & una
squadra forte, ci riproveremo. Di questa Davis
rimane un po’ di delusione. Abbiamo perso due
match che si potevano vincere, molto equilibrati.
Siamo andati vicini a farli nostri. Hanno lottato con
tutto quello che avevano, la prossima volta andra
meglio”. Non mancano gli appunti all'organizzazi-
one: “Occorrono delle piccole modifiche. Le rinun-
ce del Canada e dell’Australia nei doppi non sono
state corrette in gironi in cui contano tutti i punti.
Non va bene, cosi come la conclusione nel cuore
della notte. La Davis si merita un format migliore e
piu rispetto per | giocatori, che vanno messi nelle
condizioni ideali per scendere in campo”.
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dl Andrea Mombello

Alla fine sono stati loro | trionfatori, | padroni di
casa al termine di una settimana lunghissima. Do-
menica 24 novembre la Spagna di Sergii Bruguera
si e laureata campione della nuova Coppa Davis
versione Piqué. Nella Caja Magica di Madrid, le
furie rosse si sono imposte dopo | due singolari
contro la temibile outsider dell'evento tennistico,
ovvero il Canada. Dopo soli tre giorni dalla scom-
parsa prematura del padre, Roberto Bautista Agut
e tornato in terra madrilena per aiutare la squadra
e cacciare i tristi pensieri con una vittoria fonda-
mentale contro l'esordiente nordamericano Felix
Auger Aliassime, fermo ai box dall'inizio della setti-
mana e ancora prima per un problema alla caviglia.
Lo spagnolo ha imposto il suo gioco al giovane next
gen canadese e vinto 7-6, 6-3. La terra della foglia
d'acero si e poi affidata a Denis Shapovalov, che si
e messo alla prova contro il '‘padrone di casa’
Rafael Nadal. Il numero uno del mondo e sembrato
avere ancora lo strapotere visto nel doppio contro

SCATARYY ARALETRCTTR A Op oMl A RCoN )t STA'
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SOCIETA' GESTIONI ENERGETI
di Testa Serqio SRL

la Gran Bretagna, in semifinale, e ha conquistato
6-3 il parziale d’esordio. Nel secondo set, il manci-
no canadese ha aumentato i giri in risposta al ser-
vizio di Rafa ed é arrivato a set point nel tie-break,
ma da Madrid non si passa. La Spagna e salita sul
tetto del mondo per la sesta volta e dopo sette sta-
gioni. Il campo centrale della 'scatola magica' e di-
ventato una bolgia, sold-out per | 12.500 posti a
sedere. Tripudio di bandiere e applausi dal re di
Spagna, Felipe VIl. Fatica, sudore ed emozioni a
non finire nella settimana della Davis 2.0. | veri
campioni hanno superato tutto e tutti e meritato la
gloria. Rafa, asso pigliatutto. E' tempo di festeg-
giare, quello dei bilanci, dell’analisi della formula,
in parte da rivedere, arrivera. Il Canda ha perso ma
ha dimostrato di valere, con i suoi giovani assi.
Alcune defezioni non hanno esaltato lo scenario,
vedi quella di Zverev per la Germania. L'ltalia
avrebbe potuto fare di piu, forse con solo un po’ piu
di sorte.
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